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थीम 1: सुनना और बोलना 

 
बच्चे भाषण, कहानी, नाटक, किवता और अब व�व्य आिद को ध्यानपवूर्क सनु कर समझते हैं । सुनी गई सामग्री के 
मुख्य भाव और सार को Li"V उच्चारण के साथ बताते हैं । सामिूहक िक्रयाओ ंके िलए िनद�शों को सनुकर क्रमवार 
उनका पालन करते हैं । सनुी गई कहानी, किवता और अपने अनभुवों को प्रवाहपणूर् भाषा में सनुाते हैं । 
 
अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 

 पवूर् क�ाओ ंमें अिजर्त कौशलों का सहज उपयोग कर सकें ग ेऔर िदन-प्रितिदन के जीवन क� आवश्यकताओ ंके 
अनसुार उनका िवस्तार कर सकें ग े। 

 सरल व�व्य� और भाषणों को सुनकर समझ सकें गे । 
 िकसी िक्रयाकलाप को करने के िलए िदए गए क्रमवार िनद�शों को सुनकर समझ सकें गे और उनका पालन कर  

सकें ग े। खले के मदैान में सांस्कृितक आयोजनों आिद पर िनद�श दे सकें गे । 

 समसामियक िवषयों पर आयोिजत समहू चचार्ओ ंमें भाग लेंग ेऔर अपने तकर् सम्मत िवचार Li"V �प से प्रस्ततु कर 
सकें ग े। 

 ç'uksa को ध्यान से सनुकर समझ सकें ग ेऔर उनका तकर् सम्मत उ�र द ेसकें ग े। 
 िकसी घटना, कहानी, प्रसंग िवशषे का प्रत्यास्मरण कर सनुा सकें ग े। 
 अधूरी कहानी को अपनी कल्पना, अनुभवों के आधार पर पूरा कर सकें गे । 
 तुकबंदी वाली किवताओ ंको आगे बढ़ा सकें गे । 
 समाचार पत्र के समाचार पढ़कर प्रातः कालीन सभा में सनुा सकें ग े। 
 रेिडयो / मोबाइल फ़ोन / कंप्यटूर आिद द्वारा सनुाए जा रह ेसंवाद को ध्यान से सनुकर अपने अनमुान से वस्तिुस्थित का 

परूा प�रचय द ेसकें ग े। 
 अपने सहपािठयों के घरों में तथा आसपास के प�रवशे में बोली जाने वाली अनौपचा�रक भाषा तथा िवद्यालय क� 

औपचा�रक भाषा के अतंर को पहचान सकें ग े।          
 

सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð सरल व�व्य और भाषण 

Ð कहानी / घटना / तथ्यों का संग्रह 
और प्रत्यास्मरण 

Ð क�ा / प्रातः कालीन सभा में 
समाचारों का श्रवण 

Ð दिैनक समाचार 

Ð बाल-सािहत्य से ली गई िविभन्न 
िवषयों क� कहािनयाँ 

Ð अितिथयों को आमंित्रत करके व�व्य /  
भाषण का आयोजन करवाएँ । 

Ð व�व्य / भाषण ऑिडयो / वीिडयो द्वारा भी 
सनुवाएँ । 

Ð कहािनयाँ सनुाएँ / पढ़वाएँ । अधूरी कहानी को 
अपनी कल्पना और अनभुवों के आधार पर 
परूा करने के िलए कहें । 

Ð बच्चों को पसु्तकालय का लाभ उठाने के िलए 
पे्र�रत करें । 

Ð सी०डी० 

Ð ऑिडयो / वीिडयो 

Ð वीिडयो िक्लिपंग 

Ð समाचार पत्र 

Ð बाल – सािहत्य 

क�ा - IV 
िहं दी  
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सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð समसामियक िवषय जैसे – 
प्रदषूण, जल संकट, त्योहार 

Ð िवद्यालय के िनयम, खान – पान 
क� बदलती तस्वीर (फास्ट 
फूड), वायरल फ�वर – बचाव 
के तरीके आिद पर चचार् 

Ð रोचक संस्मरण 

Ð पाठों एवं उनसे इतर पठन सामग्री 
पर ç'u-उ�र 

Ð कहानी को नाटक के �प में प्रस्तुत करवाए ँ। 

Ð सामिूहक चचार् का आयोजन करवाएँ । 

Ð वीिडयो िक्लिपंग िदखाकर भी सामिूहक चचार् 
का अवसर दें । (छोटे समहू में, बड़े समहू में, 
चचार् के अवसर िदए जाएँ ) । 

Ð बच्चों को अपने प�रवार, िमत्र या आस-पड़ोस 
के रोचक संस्मरण सनुाने के िलए पे्र�रत करें । 

Ð पाठों एवं उनसे इतर पठन सामग्री पर मौिखक 
ç'u-उ�र सत्र का आयोजन करें । 

Ð बच्चों द्वारा संकिलत तथ्यों / कहािनयों / 
प्रसंगों को साझा करने के अवसर प्रदान करें । 

Ð समाचार पत्रों से प्रातःकालीन सभा में 
समाचारों का वाचन करवाएँ । 
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थीम 2: पढ़ना एवं िलखना (पठन एवं लेखन कौशल) 
 
बच्चे हस्तिलिखत और मिुद्रत सामग्री को समझकर पढ़ते हैं । उसके मखु्य भाव तथा सार को अपने शब्दों में िलखते हैं । वे  
अनचु्छेद, औपचा�रक और अनौपचा�रक पत्र िलखने लगते हैं । मुहावरों को समझकर उनका प्रयोग करते हैं । उनके 
शब्द – भंडार में तेजी से विृद्ध होती है । 
 
अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 

 पवूर् क� क�ाओ ंमें अिजर्त कौशलों का सही प्रयोग कर सकें ग े। 

 सनुी और पढ़ी कहानी से अपने संस्मरण जोड़कर िलख एव ंपढ़कर सनुा सकें ग े। 

 सनुी और पढ़ी कहानी को अपने शब्दों में िलख सकें ग ेऔर पढ़कर सनुा सकें ग े। 
 बाल सािहत्य और पित्रकाओ ंसे किवताए,ँ कहािनयाँ, नाटक आिद िवराम िच�ों का ध्यान रखते ह�ए उिचत 
बलाघात व अनुतान से पढ़कर सुना सकें गे । 

 सुनी और पढ़ी कहानी के आधार पर पूछे गए ‘क्यों’ और ‘कैसे’ ç'uk s a के उ�र िलख सकें गे । स्वयं तरह – 
तरह से ç'u बना सकें गे । जसैे – 

 पठन �मता का आकलन करने वाले ç'u । 
 कहानी को िवस्तार दनेे वाले ç'u । 
 तकर्  प्रस्ततु करने वाले ç'u । 

 अधरूी कहानी परूी कर के िलख सकें ग ेऔर पढ़कर सनुा सकें ग े। 
 स्थानीय समदुाय के िकसी व्यि� (उल्लेखनीय) कारीगर, श्रिमक आिद से भेंटवातार् के िलए ç'ukoली तैयार कर 
सकें गे और भेंटवातार् क� कायर्वाही को िलिखत �प से दजर् कर सकें ग े। 

 दूसरों क� िलखी हस्तिलिखत सामग्री को पढ़ सकें गे । 

 वाक्य सरंचनाओ ंको समझ सकें ग ेऔर िदए गए िवषय पर अनुच्छेद तथा अनौपचा�रक और औपचा�रक पत्र 
िलख सकें गे (वतर्नी और िवराम िच�ों का ध्यान रखते ह�ए) रचनात्मक लेखन कर सकें ग े। 

 

पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð िविभन्न िवषयों जैसे – साहस, 
दशेभि�, वीरता, बिलदान, 
जीवन-मलू्यों, पे्रम, 
संवेदनशीलता  आिद क� 
कहािनयों का पठन एवं लेखन 

Ð स्थानीय समदुाय के महत्वपणूर् 
व्यि�, कारीगर, श्रिमक आिद से 
भेंटवातार् के िलए ç'u – िनमार्ण 

Ð हस्तिलिखत सामग्री पठन 

Ð िविभन्न िवषयों क� कहािनयाँ िवराम िच�ों और 
उिचत अनतुान के साथ बच्चों से पढ़वाएँ । 

Ð कहािनयों क� घटनाओ,ं पात्रों आिद के प्रित 
प्रितिक्रया प्रकट करने को कहें । 

Ð कहािनयों से संबंिधत – ç'uksa के उ�र िलखने को 
कहें । 

Ð कहानी के बारे में उनसे ç'u बनवाएँ । बच्चों से 
अधरूी कहानी को िलखकर परूा करने के िलए 
कहें । 

Ð बाल सािहत्य 

Ð पत्र – पित्रकाएँ 

Ð व्याकरण के चाटर्, काडर्, 
पोस्टर 

Ð सी०डी० 

Ð ऑिडयो / वीिडयो 

Ð भाषायी खेल – वगर् – पहलेी, 
शब्द – सीढ़ी आिद 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

सदंभर् में व्याकरण 

Ð पवूर् क� क�ाओ ंमें सीखी गई 
व्याकरिणक संरचनाओ ंक� 
पहचान एवं प्रयोग क� 
गितिविधयाँ 

Ð सं�ा के भेदों – व्यि�वाचक, 
जाितवाचक, एवं भाववाचक क� 
पहचान 

Ð सवर्नाम क� पहचान एवं 
व्यावहा�रक प्रयोग 

Ð िवशेषण एवं िक्रया का प्रयोग 

Ð िलंग और वचन क� पहचान एवं 
अनपु्रयोग और प�रवतर्न 

Ð अनेक शब्दों के िलए एक शब्द 

Ð समानाथ� शब्द / अनेकाथ� शब्द 

Ð रचनाओ ंमें आए  महुावरे 
रचनात्मक लेखन 

Ð अनचु्छेद लेखन  - लगभग 80 
शब्द -  
 िचत्र आधा�रत 
 िनद�िशत 

Ð रोचक एवं कल्पनाशीलता का 
पोषण करने वाले िवषय, जैसे –  
 यिद मैं िततली बन जाऊँ, 

यिद आकाश में दो चंद्रमा 
आ जाएँ, चौथी क�ा में 
मेरा पहला िदन, वषार् और 
सड़कों पर जमा होता 
पानी, मेरा मनपसंद खेल 
आिद 

Ð पत्र लेखन  - अनौपचा�रक 
(संबंिधयों, िमत्रों को पत्र, जैसे 
अपनी पढ़ाई के बारे में बताना, 
जन्मिदन पर िनमंत्रण, बधाई दनेा 
आिद) 

Ð सभी बच्चों से अपनी – अपनी कहानी का वाचन 
करवाएँ । 

Ð भेंटवातार् के िलए ç'u सचूी तैयार करवाएँ । 

Ð भेंटवातार् से प्रा� जानकारी बच्चों से िलखकर 
लाने को कहें । 

Ð बच्चों को एक दसूरे क� िलिखत सामग्री पढ़कर 
सनुाने को कहें । 

Ð पाठ्य – सामग्री में सं�ा, सवर्नाम, िवशेषण, 
िक्रया आिद शब्दों क� पहचान करवाएँ और 
बच्चों से छाँटने के िलए कहें । 

Ð छाँटे गए सं�ा शब्दों के भेदों क� पहचान करवाएँ। 

Ð िलंग और वचन क� पहचान करवाएँ । यह कायर् 
िसफर्  शब्दों से न करवाया जाए बिल्क समचूे 
वाक्य के आधार पर करवाया जाए । जैसे –  
 एक लड़का मेरी क�ा में आया । 
 एक लड़क� मेरी क�ा में आई । 
 फूल पर िततली बैठी ह ै। 
 फूल पर िततिलयाँ बैठी हैं । 

Ð इसी प्रकार काल, िक्रया आिद का अभ्यास परेू – 
परेू वाक्यों में करवाएँ । 

Ð अनेकाथ� शब्दों के अभ्यास वाक्य में करवाएँ 
जैसे  -  
 मेरे िमत्र ने फूलों से सुंदर हार बनाया । 
 वह खेल में हार गया । 

Ð पाठ्य सामग्री में प्रय�ु महुावरों क� ओर संकेत 
करें और बच्चों से वाक्य बनवाए ँिजसमें उनका 
अथर् Li"V हो । 

Ð बच्चों को औपचा�रक और अनौपचा�रक पत्रों 
का प्रा�प िलखकर बताएँ । 

Ð उिचत िवराम िच�ों का प्रयोग करते ह�ए छोटे छोटे 
अनचु्छेदों में पत्र िलखन ेको कहें । 

Ð बच्चों के िलखे पत्रों को बलुेिटन बोडर् पर प्रदिशर्त 
करें । 

Ð िचत्र दखेकर उस पर एक अनचु्छेद िलखने के 

Ð िचत्र 

Ð बलुेिटन बोडर् 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð औपचा�रक (प्रधानाध्यापक या 
क�ाध्यापक को अवकाश के 
िलए प्राथर्ना पत्र, गमला टूटने पर 
�मा – याचना पत्र) 

िलए कहें । कुछ शब्द दकेर अनुच्छेद िलखवाएँ । 
कल्पनाशि� व सोच को िवकिसत करने वाले 
िवषयों पर बच्चों से अनचु्छेद िलखवाएँ । बच्च े
अपनी िलिखत सामग्री पढ़कर सुनाएँ । बच्चों के 
लेखन को बलुेिटन बोडर् पर प्रदिशर्त करें । 
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थीम 1: सुनना और बोलना 
 
बच्चे अपने आस-पास क� प�रिस्थितयों एव ंप�रवशे का अवलोकन करते हैं और अपन ेअनुभवों और िवचारों को मौिखक 
�प से अिभव्य� करते हैं । टी०वी०, रेिडयो आिद पर िविभन्न कायर्क्रम सनुकर – दखेकर उनपर अपनी समझ बनाते हैं । 
अितिथयों के भाषण आिद सुनकर भी समझते हैं । िस्थित और संदभर् के अनुकूल औपचा�रक या अनौपचा�रक भाषा का 
प्रयोग करते हैं । 
 
अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 

 िवद्यालय में आयोिजत प्रितयोिगताओ ंऔर समारोहों में प्रस्ततु किवता पाठ, कहानी कथन, नाटक, वाद – िववाद, 
भाषण आिद को समझते ह�ए सनु सकें ग े। 

 पठन सामग्री को सुनकर िनष्कषर् िनकाल सकें गे और अपना मत बना सकें गे । 

 िकसी िवषय सामग्री को सनुकर उसक� मखु्य बातें और िवचारों को समझ सकें ग ेतथा उसमें कायर्-कारण संबधं 
स्थािपत कर सकें गे । 

 सनुी गई िवषय वस्तु के आधार पर क्यों, कैसे, कब, कहाँ, अनुमान आिद ç'uksa के उ�र Li"V उच्चारण के साथ 
परेू – परेू वाक्यों में द ेसकें ग े। 

 बोलने के f'k"Vkpkj का पालन कर सकें ग े। 

 िकसी कायर् या गितिविध िवशेष के िलए िदए गए िनद�शों को समझेंग ेतथा सािथयों को िनद�श व संदशे द ेसकें ग े। 

 समहू चचार्ओ ंमें भाग ले सकें ग े। 

 िस्थित और संदभर् के अनकूुल औपचा�रक या अनौपचा�रक भाषा का प्रयोग कर सकें ग े। 

 अपने अनभुवों, भावनाओ,ं िवचारों, एव ंमतों को प्रवाह के साथ अपनी भाषा में अिभव्य� कर सकें ग े। 
 

सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð िविभन्न क� प�रिस्थितयाँ एवं 
प�रवेश का संदभर्  

Ð अपने अनभुवों, भावनाओ,ं 
िवचारों एवं मतों क� मौिखक 
अिभव्यि�  

Ð दसूरों के अनभुव, भावनाओ,ं 
िवचारों एवं मतों का श्रवण 

Ð िकसी िवषय पर स्वतंत्र �प से 
बातचीत (कोई त्योहार, 
टी०वी०, प्रोग्राम, खेल क� 
सामग्री क� उपलब्धता आिद) 

Ð आस-पास के प�रवेश और प�रिस्थितयों का 
अवलोकन करने के अवसर दें । बच्चों को ç'u 
पछूने और प�रकल्पनाएँ करने के िलए पे्र�रत करें । 

Ð अपने अनभुव, भावनाओ,ं िवचारों और मतों को 
तािकर् क �प से प्रस्ततु करने के िलए कहें । 

Ð बोलने और सनुने के f'k"Vkpkj का क�ा में पालन 
करवाएँ । बच्चे उत्साह �िच और धैयर् से दसूरों के 
अनभुव, िवचारों और मतों को सनुें और समझें । 

Ð क�ा में बातचीत का आयोजन करें और बच्चों 
को उसमें स्वतंत्र �प से खलु कर िहस्सा लेन ेऔर 
अपने िवचार प्रकट करने का अवसर दें तथा 

Ð ऑिडयो सी०डी०, बाल 
सािहत्य – कहानी, किवता, 
एकांक�, नाटक, संवाद आिद  

Ð पहिेलयों का संग्रह 

Ð मखुौटे 

Ð समाचार पत्र 

क�ा - V 
िहं दी  
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सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð बोलने का f'k"Vkpkj 

Ð कहानी, किवता पर चचार् 

Ð अपने सािथयों को मौिखक �प 
से िदए गए िनद�श 

Ð िकसी समहू टोली को िकसी 
काम क� प्रिक्रया का Li"Vhdj.k 

Ð सवालों, पहिेलयों और 
समस्याओ ंको हल करने के 
अपने तरीकों क� मौिखक 
अ�भव्यि� 

Ð मकू अिभनय, एकांक�, नाटक में 
अिभनय एवं संवाद 

Ð श्रतुभाव – ग्रहण के िलए िवषय-
सामग्री 

Ð ‘क्योंिक’, ‘इसिलए’ व ‘कैसे’ 
का उपयोग का िववरण 

Ð अतंर / समानता बताने के िलए 
‘जबिक’ का प्रयोग 

Ð िकसी िवषय सामग्री को सनुकर 
मखु्य बातों क� समझ तथा अपने 
शब्दों में कथन 

Ð व�व्य 
Ð समाचार 

Ð सा�ात्कार 

प्रोत्सािहत करें । 

Ð िकसी गितिविध या िक्रयाकलाप के िलए अपने 
सािथयों को मौिखक �प से िनद�श दनेे को कहें 
और अवलोकन करें िक साथी िनद�शों को सनुकर 
उनका सही ढंग से पालन कर रह ेहैं । 

Ð बच्चों से पहिेलयाँ पछूें और उन्हें बोलने के िलए 
प्रोत्सािहत करें । 

Ð मकू अिभनय करवाए ँ। 

Ð एकांक� या नाटक का अिभनय करवाएँ । बच्चे 
पात्रों के मखुौटे भी बना सकते हैं । उन्हें अपनी 
ओर से संवाद जोड़ने और बोलन ेको प्रोत्सािहत 
करें । 

Ð िकसी िवषय पर दो पात्रों को आपस में काल्पिनक 
संवाद बनाकर बोलने के िलए प्रोत्सािहत करें । 
जैसे – सड़क पर बैठी दो गायों के बीच संवाद, 
खंभे और पेड़ के बीच संवाद, बच्चे और उसके 
पालत ूपश ुके बीच संवाद आिद । 

Ð सनुी गई िवषय सामग्री के आधार पर बच्चों से 
क्यों, कैसे आिद वाले ç'u पछूें तथा उन्हें कारण 
बताते ह�ए तथा िववरण दतेे ह�ए उ�र दनेे के िलए 
पे्र�रत करें । ध्यान दें िक बच्च े‘क्योंिक’, 
‘इसिलए’, ‘ जबिक’ आिद का प्रयोग करते ह�ए 
Li"V �प से उ�र दें । 

Ð बच्चों से सनुी गई सामग्री क� मुख्य बातों को 
क�ा में बोलकर बताने के िलए पे्र�रत करें । 

Ð बच्चों को सनुे गए समाचार आपस में साझा करने 
या एक दसूरे को सनुाने के िलए कहें । 

Ð िवद्यालय के िकसी कमर्चारी, पास-पड़ोस के िकसी 
िप्रय या महत्वपणूर् व्यि� से सा�ात्कार और çkIr 
जानकारी को क�ा में बोलकर सनुाने को पे्र�रत 
करें । 

Ð सरल िवषय पर एक िमनट क�ा के बच्चों के 
सामने व�व्य दनेे को कहें । 
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थीम 2: पढ़ना एवं िलखना (पठन एवं लेखन कौशल) 
 
बच्च,े कहानी, किवता, अनुच्छेद, िववरण, िव�ापन, संदेश को सही उतार-चढ़ाव तथा िवराम-िच�ों का ध्यान रखते ह�ए 
पढ़ते हैं और समझते हैं । िचत्र, नक्शा, तािलका आिद को भी पढ़कर समझते हैं । पिठत सामग्री के ç'uksÙkj, सार, 
िववरण आिद को अपने शब्दों में िलखते हैं । रचनात्मक लेखन जैसे – अनुच्छेद, िनबंध, पत्र, संवाद, कहानी, किवता, 
िचत्र-लेखन आिद करने में �िच लेते हैं । 
 
अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 

 अलग-अलग तरह के लेखन जसैे – कहानी, किवता, नाटक, िववरण, चटुकुले, दोह,े िचत्र, रेखािचत्र, िनद�श, नक़्श े
आिद को समझते ह�ए उिचत प्रवाह व उच्चारण के साथ पढ़ सकें ग े। 

 उच्च�रत और िलिखत भाषा के बीच के अंतर को समझ सकें गे । 

 मौन पठन कर सकें गे । 

 समाचार पत्र आिद में िदए गए िववरण एव ंिव�ापनों को पढ़कर समझ सकें ग ेऔर उस पर चचार् कर सकें ग े। 

 पाठ्य सामग्री को पढ़ कर समझ सकें ग ेऔर उसके आधार पर ç'uksa के उ�र िलख सकें ग े। 
 पाठ्य सामग्री क� मुख्य बातों और सार को अपने शब्दों में िलख सकें गे । 

 कहानी, किवता, िववरण, वस्तु, स्थान, घटना, प�रिस्थित, अनचु्छेद को पढ़कर उसके मलू भाव को ग्रहण करेंग ेऔर 
उस पर िचत्र बना सकें ग े। 

 िलिखत सामग्री के संदभर् में आए िचत्रों, रेखािचत्रों, छायािचत्रों का अवलोकन करते ह�ए िलिखत सामग्री 
के साथ उसका संबंध जोड़ सकें गे । 

 िचत्रों के आधार पर रचनात्मक लेखन कर सकें ग े।  
 पढ़ी - सुनी गई कहािनयों को नाटक / संवाद के �प में िलख सकें गे । 

 आवश्यकता एव ंिस्थित के अनसुार औपचा�रक एव ंअनौपचा�रक पत्र, अनचु्छेद, संवाद, कहानी, किवता आिद 
िलख सकें ग े।  

 

पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð लेखन के िविभन्न �पों क� 
समझ 

Ð कहानी, किवता, अनचु्छेद, 
िववरण, सन्दशे, िनद�श व 
िव�ापन का पठन 

Ð मौन पठन एवं सस्वर वाचन  

Ð पिठत सामग्री के आधार पर 
ç'uksa के उ�र का लेखन 

Ð स्तार के अनकूुल ऐसा बाल-सािहत्य एवं 
िलिखत सामग्री उपलब्ध करवाए ँिजससे 
बच्चे लेखन के िविवध �पों को पढ़ सकें  और 
पहचान सकें  । 

Ð बच्चों से िनद�िशत मौन पठन करवाएँ िजससे 
उन्हें ध्यानपवूर्क पढ़ने और िवशेष जानकारी 
çkIr करने के उद्दशे्य से पढ़ने का अभ्यास हो 
जाए । 

Ð सही उच्चारण के साथ भावपणूर् सस्वर वाचन 

Ð बाल-सािहत्य, ऑिडयो, 
वीिडयो, पत्र-पित्रकाए,ँ प्रपत्र, 
चाटर्, बलुेिटन बोडर्, वगर्-पहलेी, 
शब्द-सीढ़ी 

Ð व्याकरण चाटर् 

Ð फ़्लैश काडर् 

Ð कायर् प्रपत्र 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð पाठ्य सामग्री क� मखु्य बातों का 
रेखांकन एवं अपने शब्दों में 
लेखन 

Ð पाठ / अनचु्छेद / िववरण का 
सार लेखन 

Ð कहानी, किवता, िववरण, वस्त,ु 
स्थान, घटना प�रिस्थित, 
अनचु्छेद का पठन एवं उसके 
आधार पर िचत्रकारी 

Ð िलिखत िनद�शों का पठन, उसके 
अनसुार िक्रयान्वयन 

Ð िलिखत सामग्री के संदभर् में आए 
िचत्रों, रेखािचत्रों, छायािचत्रों, 
का पठन और िलिखत सामग्री से 
उनके जड़ुाव के प्रित समझ 

Ð अपने अनभुव, िवचारों, 
इच्छाओ,ं भावना क� िलिखत 
अिभव्यि� 

Ð छोटी-छोटी कहािनयों का नाट्य 
�पांतरण िलिखत �प में 

Ð अपने और दसूरों के अनभुवों क� 
िलिखत में तलुना 

 

 

 

 

 

सदंभर् में व्याकरण 

Ð सं�ा, सवर्नाम, िवशेषण, िक्रया-
भेद सिहत 

Ð पाठ्य-सामग्री में �यु� उपसगर् / 
प्रत्यय वाले शब्द 

करवाएँ । 

Ð पठन सामग्री के आधार पर ç'uksa पर चचार् करें 
और िलखने के िलए पे्र�रत करें । 

Ð बच्चों से पढ़ी गई सामग्री का कें द्रीय भाव और 
सार िलखवाएँ । 

Ð पिठत सामग्री के आधार पर बच्चों से िचत्र 
बनाने को कहें । 

Ð िलखे गए िनद�शों को पढ़वाएँ और दखेें िक 
बच्चे िनद�शानसुार कायर् कर रह ेहैं । 

Ð इस बात पर ध्यान दें िक पाठ में आए िचत्रों / 
छायािचत्रों के साथ िलिखत सामग्री का संबंध 
जोड़ सकें  । 

Ð घर, खेल का मैदान, क�ा, बाज़ार, बस आिद 
से जड़ेु अपने अनभुवों को िलखें और एक-
दसूरे से साझा करें । 

Ð कहािनयों का नाट्य �पांतरण कर उसका 
अिभनय करने को कहें । 

Ð समाचार पत्र और पित्रकाओ ंसे लेख और 
िववरण पढ़ने के िलए कहें । 

Ð पठन सामग्री में से सं�ा, सवर्नाम, िवशेषण 
और िक्रया के भेदों क� पहचान करवाएँ । 

Ð उपसगर्-प्रत्यय वाले शब्दों को चनुकर मलू 
शब्द और उपसगर् / प्रत्यय क� पहचान 
करवाएँ, जैसे –  
उपसगर् शब्द  
 िवजय = िव जय 
 अजय = अ जय 
प्रत्यय शब्द 
 समानता = समान ता 
 भारतीय = भारत ईय 

Ð पाठ्य-सामग्री कुछ सामािसक शब्द चनुकर 
अभ्यास करवाएँ । 
 राष्ट्रपित = राष्ट्र + पित 
 िवद्यालय = िवद्या + आलय 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð पाठ्य-सामग्री में �यु� 
सामािसक शब्द 

Ð अनसु्वार और अननुािसक 

Ð परसग� का प्रयोग 

Ð काल 

Ð योजकों का प्रयोग 

Ð िवराम-िच� 

Ð  महुावरे 
रचनात्मक लेखन 

Ð िनबंध 

Ð पत्र-लेखन 

Ð संवाद-लेखन 

Ð कहानी लेखन 

Ð िचत्र-लेखन 

Ð किवता-लेखन 

Ð अपिठत-गद्यांश 

Ð अनसु्वार और अननुािसक के प्रयोग वाले 
शब्द छटवाएँ और उनमें अतंर Li"V करें । 

Ð परसग� क� समझ और प्रयोग के िलए अभ्यास 
करवाएँ । पठन और लखेन में उिचत िवराम-
िच�ों के प्रयोग पर ध्यान िदलवाएँ, जैसे – 
�को, मत जाओ । �को मत, जाओ । 

Ð पाठ्य-सामग्री में �यु� महुावरों का उिचत 
संदभ� में वाक्य प्रयोग करवाएँ । 

Ð िनबंध लेखन के िलए बच्चों के प�रवेश से जड़ेु 
िवषयों पर िनबंध िलखने को कहें । 

Ð औपचा�रक और अनौपचा�रक पत्रों का प्रा�प 
Li"V करके िवषय दकेर पत्र लेखन करवाएँ । 

Ð बच्चों को संवाद, किवता, कहानी और िचत्र 
लेखन करने के िलए प्रोत्सािहत करें । 

Ð बच्चों के कायर् को बलुेिटन बोडर् पर प्रदिशर्त 
करें । 
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थीम 1: सुनना और बोलना 
 

छठी क�ा तक आते-आते बच्चे भाषा के मौिखक �प को सनुकर भली प्रकार समझने लगते हैं । अ�भव्यि� क� �मता 
भी मखु�रत होने लगती ह ै। आवश्यकता पड़ने पर Li"Vhdj.k माँगते हैं और िवचार व्य� करते हैं । चनुौती िदए जाने पर 
vkRefo'okl, उिचत हाव-भाव एव ंतकर् पूणर् ढंग से अपनी बात कहते हैं ।अपनी जानकारी बोलकर साझा करते हैं । 

अवसरानकूुल औपचा�रक व अनौपचा�रक भाषा का प्रयोग करते हैं तथा बोलने के f'k"Vkpkj का पालन करते हैं । 
 

अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 

 क�ा, प्रातः सभा आिद में क� गई mn~?kks"k.kk टीवी पर प्रसा�रत चचार्, laxks"Bh आिद तथा सोशल मीिडया और इटंरनेट 

क� �श्य-श्रव्य सामग्री को सनुकर उसका अथर् ग्रहण कर सकें ग ेऔर आवश्यकता अन�ुप अपनी प्रितिक्रया प्रकट कर 

सकें ग े। अपने िवचारों को िवस्तार द ेसकें ग े। 
 कथन में िनिहत व्यंग्य, हास्य-िवनोद आिद भावों को समझ सकें ग े। 

 पढ़ी, सनुी या दखेी बातों जसै े– सामािजक घटनाओ,ं कायर्क्रमों, मदु्दों, सामािजक सरोकारों आिद पर बेिझझक चचार् 

कर सकें गे और ç'u कर सकें गे । 

 ç'uksa को समझ कर उनके अन�ुप उ�र द ेसकें ग े। 

 िविवध कलाओ,ं जसेै – हस्तकला, वास्तकुला, नतृ्य कला आिद में �यु� भाषा समझ सकें ग े। 

 कहानी, घटना, प्रसंग, किवता, संस्मरण आिद हाव-भाव के साथ सनुा सकें ग े। 

 अपनी आय ुअन�ुप शब्दों का प्रयोग करते ह�ए कहानी को अपनी कल्पना से आग ेबढ़ा सकें ग े। 

 अपनी आय ुके अनु�प कुछ िवषयों जसेै – जब मैंने साइिकल चलाना सीखा, पहली बार शरबत बनाया, मचं पर गया 
आिद पर आशुभाषण प्रस्तुत कर सकें गे । 

 िलंग / वचन को ध्यान में रखकर अपनी बात उिचत उच्चारण, बल एव ंअनतुान के साथ कह सकें ग े। 

 अवसर के अनकूुल औपचा�रक एव ंउपयु� भाषा का प्रयोग कर सकें ग े। 

 अपने िवचारों को vkRefo'okl, सहजता एव ंप्रवाह के साथ बोलकर प्रकट कर सकें ग े।  

 िविभन्न स्रोतों से नए शब्दों को जानने का प्रयास करेंग े।  

 मल्टी-मीिडया (ग्रािफ़क्स, तस्वीरें, संगीत, ध्विन आिद) का प्रयोग करते समय �श्य-सामग्री प्रस्ततु कर सकें ग े। 

 भाषा-खलेों में �िचपवूर्क भाग लेंग,े जसेै – वगर् पहलेी, शब्द-सीढ़ी आिद । 
 

सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð mn~?kks"k.kk, अितिथयों के व�व्य, 

टीवी पर संगो�ी / चचार्एँ, सोशल 

Ð ऑिडयो सनुवाए ँ और ç'u पछूें । िविवध 

िवधाओ ंक� भाषा सनुवान ेके िलए िविवध 

Ð आमंित्रत अितिथयों के व�व्य 

Ð िविवध प्रकार क� ऑिडयो / 

वीिडयो सामग्री 

क�ा - VI 
िहं दी  



 
 36 

सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

मीिडया या इटंरनेट क� �श्य-श्रव्य 

सामग्री 

Ð सामिूहक चचार् में भागीदारी 

Ð िवषय 

 जल संर�ण 

 वन महोत्सव 

 यातायात के िनयम 

 स्वास्थ्य 

 जंक फ़ूड 

Ð पी.पी.टी. या वीिडयो द्वारा �श्य 

सामग्री क� अपनी भाषा �मता के 

अन�ुप प्रस्तिुत 

Ð सचूनाओ ंऔर जानकारी क� 

िविभन्न �f"Vकोणों से प्रस्तुित 

Ð िकसी अन्य के िवचार क� परख, 

समझ और मलू्यांकन 

Ð िविभन्न संदभ� (सामािजक, 

सांस्कृितक, ऐितहािसक आिद) में 

भाषा क� समझ और fo'ys"k.k 

Ð समाचार-पत्र, टीवी, िव�ापन 

आिद क� भाषा 

Ð िविभन्न प्रसंगों, भाषण, वाद-

िववाद और सामिूहक चचार् में 

भाषा प्रयोग 

Ð मल्टी-मीिडया का प्रयोग करते 

समय िविभन्न अगंों, जैसे – 

ग्रािफ़क्स, तस्वीरें, संगीत, ध्विन 

आिद क� �श्य सामग्री में प्रस्तिुत । 

िवषय - प्राकृितक आपदाएँ, 

मौसम, त्योहार, खेल आिद 

कायर्क्रम करवाएँ । (कहानी, भाषण, किवता, 

नाटक आिद) । 

Ð अितिथयों द्वारा व�व्य के अवसर दें, 

मल्टीमीिडया सामग्री सनुाकर – िदखाकर 

िवद्यािथर्यों को अपनी प्रितिक्रया दनेे के 

अवसर दें । आश ुभाषण क� प्रस्तिुत, वाक् 

प्रस्तिुत के अवसर दें । 

Ð अपनी भाषा में बातचीत और चचार् करने के 

अवसर दें । 

Ð सिक्रय और जाग�क बनाने वाली रचनाएँ, 

अखबार के लेख, िफ़ल्म, ऑिडयो – वीिडयो 

सामग्री को दखेने, सनुने और समझने के 

अवसर दें । 

Ð अपने प�रवशे, समय और समाज से जड़ेु 

िवषयों पर रचनाएँ उपलब्ध करवाएँ । 

Ð क�ा में भाषा खेल करवाएँ । 

Ð कल्पनाशीलता और सजृनशीलता को 

िवकिसत करने वाली गितिविधयों जैसे – 

अिभनय, किवता – पाठ, वाक् प्रस्तिुत के 

आयोजन करें । 

Ð सािहत्य और सािहित्यक तत्वों क� समझ 

बढ़ाने के अवसर दें । 

Ð ऐसे प�रयोजना कायर् करने के िलए दें िजसमें 

बच्चे मल्टी-मीिडया का प्रयोग कर सकें , जैसे 

संगीत, प्राकृितक आपदा, खेल, प्राकृितक 

स्थल ।  

Ð सािहित्यक लेख (अख़बार, 

पित्रकाओ ंसे) 

Ð पसु्तकालय में प्रासंिगक और 

तात्कािलक / समसामियक 

पसु्तकें  

Ð नेट सिुवधा / मल्टीमीिडया 

Ð भाषा- खेल 

Ð श्रतुभाव- ग्रहण संबंधी प्रपत्र 
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थीम 2: पढ़ना एवं िलखना (पठन एवं लेखन कौशल) 
 
बच्चे अपने स्तर के अनकूुल पाठ्य-सामग्री को समझते ह�ए पढ़ते हैं । मिुद्रत और िडिजटल मीिडया क� सामग्री को पढ़-

दखेकर ग्रहण करते हैं । सटीक शब्दों, महुावरों, पदबंधों आिद का प्रयोग करते ह�ए िविभन्न अवसरों के िलए अलग-अलग 

िवधाओ ंमें िलिखत अ�भव्यि� करते हैं । 

 

अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 

 मखुर वाचन क� कुशलताओ ं– सही उच्चारण, बलाघात, अनतुान, स्वरगित में उ�रो�र कुशलता में विृद्ध कर सकें ग े

। 
 अथर् बोध एव ंगित के साथ मौन पठन कर सकें गे । 

 पाठ्य-सामग्री को पढ़कर अथर्-ग्रहण, भाव ग्रहण कर सकें ग े। समसामियक संदभ� में अथर् समझ सकें ग े। अखबार, 

पसु्तकें , पित्रकाओ ंआिद में सामािजक घटनाओ,ं मदु्दों, सरोकारों को पढ़ और समझ सकें ग ेऔर उन पर अपनी 
बेिझझक राय प्रस्तुत कर सकें गे । 

 क�ा में िविभन्न ç'uksa को पढ़कर समझ सकें ग ेऔर उ�र िलख सकें ग े। 

 काव्य – रचना के िविभन्न अथ� को पहचान सकें ग ेऔर उसमें अपनी समझ के अनसुार अपनी राय भी जोड़ सकें ग े। 
 अपने िवचारों से अलग पाठ्य – सामग्री के मूलभूत तथ्यों को पहचान सकें गे । 

 िविभन्न शब्दों, पदबंधों आिद को सामािजक संदभ� के अनसुार समझ सकें ग ेऔर अपने लेखन में उसका प्रयोग कर 

सकें ग े। 

 प्रभावशाली, तािकर् क और उपयु� भाषा-शैली में अपनी बात / िवचार िलख सकें ग े। 

 िविभन्न िप्रंट और िडिजटल माध्यमों से जानकारी प्रा� करके उसका उपयोग कर सकें ग े। 

 सटीक शब्दों का चयन करके िवद्यालय क� पित्रका के िलए कहानी / किवता िलख सकें ग।े 

 कहानी को नाटक �प में िलखकर प्रस्ततु कर सकें ग े। 

 पाठ्य सामग्री को पढ़कर समझ सकें ग ेऔर ç'uksa के उ�र िलख सकें ग े। 
 

पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð पाठ्य सामग्री के कें द्रीय भाव का 

अनमुान 

Ð काव्य रचना क� समझ और भाव 

ग्रहण 

Ð िविभन्न िवधाओ ं जैसे – किवता, कहानी, 

एकांक� आिद को भावपणूर् ढंग से पढ़वाएँ । 

आदशर् वाचन प्रस्ततु करें और िवद्यािथर्यों को 

ऐसे अवसर प्रदान करें िजसमें वे िविभन्न 

िवधाओ ंको उपय�ु शैली में पढ़ सकें  और 

िलख सकें  । 

Ð सािह्त्यक-सामग्री के िलए पसु्तकें  

और पित्रकाएँ 

Ð प्रासंिगक, तात्कािलक / 

समसामियक पसु्तकें  

Ð नेटसिुवधा/ मल्टीमीिडया 

Ð भाषा खेल 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð अपनी व्यि�गत राय से िभन्न 

पाठ्य-सामग्री के मलूभतू तथ्यों 

क� पहचान 

Ð सािहत्य और संस्कृित के 

अन�ुप शब्दों के अथर् क� पकड़ 

और समझ 

Ð अपनी बात का तकर् पणूर्, 

सकारण और उपयु� प्रमाण 

सिहत कथन 

Ð सत्य, काल्पिनक अनभुवों का 

िवस्तार, क्रमबद्धता और 

प्रभावशाली ढंग से लेखन 

Ð िविभन्न िपं्रट एवं िडिजटल 

माध्यमों से उपयु� जानकारी 

का संकलन एवं लेखन 

Ð िविभन्न भाषा शैिलयों क� समझ 

और अपनी शैली का िवकास  

Ð सािहत्य क� िविभन्न िवधाओ,ं 

कहानी, एकांक�, किवता, िनबंध 

आिद का पठन एवं लेखन 

Ð कहानी को एकांक� में प्रस्ततु करवाएँ, िचत्र 

लेखन करवाएँ । प्रात: सभा के िलए अनचु्छेद 

लेखन करवाएँ । 

Ð वाक् प्रस्तिुत करवाने के अवसर प्रदान करें । 

Ð सिक्रय और जाग�क बनाने के िलए 

समसामियक लेख पढ़वाएँ और उनपर अपनी 

प्रितिक्रया िलखवाएँ । 

Ð कल्पनाशीलता और सजृनशीलता को 

िवकिसत करने के िलए अित�रक्� अध्ययन 

के िलए पे्र�रत करें । 

Ð अपने प�रवेश, समय और समाज से जड़ेु 

िवषयों पर रचनाएँ उपलब्ध करवाएँ और 

लेखन के अवसर भी दें । 

Ð पसु्तकें  उपलब्ध करवाएँ तथा ऐसी 

गितिविधयों का आयोजन करें िजससे पढ़न े

और िलखने क� �मता का िवकास हो । 

Ð भाषा-खेलों का आयोजन करें जैसे शब्द-

सीढ़ी, वगर्-पहलेी आिद । 

Ð सांस्कृितक कायर्क्रमों का आयोजन करें 

िजसमें संयोजक (एंकर) द्वारा प्रस्तिुत, 

धन्यवाद �ापन, अितिथ-प�रचय आिद के 

लेखन का अवसर दें । 

Ð लेखन प्रितयोिगताए ँ
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थीम 3: व्याकरण और भाषा  
 
छठी क�ा के बच्चे भाषा के मलू �प को समझते हैं और भािषक सरंचना से प�रिचत हैं । व ेव्यवहार में व्याकरण सम्मत 

भाषा का प्रयोग करते हैं । संदभर् में व्यावहा�रक व्याकरण का उपय�ु प्रयोग करते हैं । 

 

अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 

 िहदंी भाषा के शब्दों (तत्सम और rn~Hko) �पों को समझ सकें ग े।  

 सं�ा के तीन भदे – व्यि�वाचक सं�ा, जाितवाचक सं�ा और भाववाचक सं�ा को पहचान सकें ग े और 

भाववाचक सं�ा का िनमार्ण कर सकें ग े। 

 सवर्नाम के भदेों क� पहचान और उसका सही प्रयोग कर सकें ग े । भदे – पु�षवाचक सवर्नाम, fu'p;okpd, 

vfu'p;okpd, ç'uokpd, संबंधवाचक, िनजवाचक । 

 िवशेषण - िवशषेण के चार भेद - गुणवाचक िवशेषण, प�रमाणवाचक िवशेषण, संख्यावाचक िवशेषण, 

सावर्नािमक िवशेषण समझ सकें गे । अन्य पदों से िवशषेण बना सकें ग े। 

 िक्रया - कमर् के आधार पर दो भदे - अकमर्क िक्रया और सकमर्क िक्रया क� पहचान कर सकें ग े।  

 व्यावहा�रक भाषा में उिचत िलंग और वचन का प्रयोग कर सकें ग े।  
 काल - काल के तीन भदे– भतूकाल, वतर्मान काल और भिवष्यत ्काल का समिुचत प्रयोग कर सकें ग े। 

 कारक -िच�ों का सही प्रयोग कर सकें ग े।  

 (क) िवराम -िच�ों क� पहचान और उनका सही प्रयोग कर सकें ग े। 

 (ख) ‘क�’ और ‘िक’ तथा ‘�र’ और ‘_’ के अतंर आिद क� पहचान कर सकें ग े। अनसु्वार, अननुािसक और  

             ‘र’ के िविभन्न �पों को ठीक से पहचान कर सही प्रयोग कर सकें ग े। 
 शब्द भंडार - शब्दों के िविभन्न �पों को समझ सकें ग,े िवलोम, पयार्यवाची, अनेक के िलए एक शब्द, सम�पी 

िभन्नाथर्क शब्द, अनेकाथ� शब्दों क� समझ बना सकें ग ेतथा प्रयोग कर सकें ग े। 

 महुावरों को वाक्यों / भाषा में समझ कर �यु� कर सकें ग े। 
 अपिठत गद्यांश व काव्यांश पढ़कर समझ सकें गे और अपनी भाषा में सं�क्ष� उ�र िलख सकें गे । 

 पत्र-लेखन का प्रा�प समझ कर पत्र िलख सकें ग े। 

 िनबंध-लेखन द्वारा अपने िवचारों को अ�भव्य� कर सकें ग े। 

 िचत्र दखेकर अपनी कल्पनाशीलता और भाषा का प्रदशर्न करते ह�ए िविभन्न िवषयों पर अ�भव्यि� कर सकें ग े। 
 

पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð सं�ा, सवर्नाम, िलंग-वचन 

आिद का शदु्ध प्रयोग । 

Ð स्वरों और व्यंजनों के अतंर को Li"V करें । अब ‘ऑ’ 

िहदंी का मान्य स्वर ह ै। डॉक्टर, कॉलेज, बॉल आिद 

Ð रोचक कायर्पत्र 

Ð शब्द-भंडार क� सचूी 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

सवर्नाम के िविभन्न �पों क� 

समझ और उनके प्रयोग का 

प्रदशर्न 

Ð शदु्ध उच्चारण, उपयु� 

अथर्, पद-प�रचय क� समझ 

बनाने के िलए संदभर्-सामग्री 

(िपं्रट और िडिजटल दोनों) 

Ð वणर् िवचार – भाषा क� सबसे 

छोटी इकाई 

Ð भाषा िवचार – भाषा का 

मौिखक और िलिखत �प 

Ð शब्द िवचार – साथर्क वण� 

का समहू 

Ð सं�ा और सं�ा-भेद 

Ð सवर्नाम, सवर्नाम के भेद और 

िविभन्न �प 

Ð िवशेषण और सामान्य भेद 

Ð िक्रया क� पहचान एवं प्रयोग 

– कमर् के आधार पर िक्रया 

भेद  

Ð िलंग और वचन – िलंग, 

वचन प�रवतर्न का अभ्यास 

Ð काल – सामान्य भेदों क� 

पहचान  

Ð कारक – कारक िच�ों 

(परसगर्) का सामान्य �ान 

एवं प्रयोग  

Ð  (a) िवराम-िच� – िवराम-

िच�ों क� पहचान और प्रयोग 

उदाहरणों से Li"V करें । स्वरों क� मात्राओ ंका �ान 

कराएँ । संय�ु व्यंजन (�, त्र, �, श्र) के �पों को Li"V 

करें । 

Ð मौिखक �प पहले आया, क्यों? आिद पर चचार् करें । 

दोनों �पों को Li"V करें । 

Ð शब्दों के तत्सम – rn~Hko �प को Li"V करें । नवीन 

सोच क� ओर भी संकेत िकया जा सकता ह ै िक 

‘तत्सम’ शब्द वे हैं जो िकसी अन्य भाषा से ज्यों के 

त्यों ले िलए गए हैं, जैसे – आश्रय, अिस्थ, बॉल, हॉल, 

कॉलेज, इडली, ज़�रत आिद । ‘rn~Hko’ वे हैं िजन्हें 

िहदंी भाषा के अन�ुप ढाल िलया गया ह,ै जैसे – दही, 

हड्डी, त्रासदी, अकादमी आिद। 

Ð पाठ के शब्दों का चयन कर सं�ा भेदों को बताएँ । 

उदहारण – िमठाई – जाितवाचक सं�ा, आगरा – 

व्यि�वाचक सं�ा, िमठास – भाववाचक सं�ा । 

भाववाचक सं�ा िनमार्ण – मीठी से िमठास आिद । 

Ð पाठ्य  –  सामग्री से सवर्नाम छाँटकर उनके भेदों को 

समझाएँ । 

Ð सवर्नाम के भेदों क� पहचान और उसका सही प्रयोग 

करवाएँ । भेद – प�ुषवाचक, fu'p;okpd] 

vfu'p;okpd] ç'uokpd, िनजवाचक, 

संबंधवाचक क� पहचान करवाएँ । 

 जब संदभर् के साथ यह, वह, इन्हें, उन्हें, उसे 

आिद का प्रयोग हो तब तो fu'p;okpd  

सवर्नाम मान सकते हैं । जब संदभर् न हों तब 

सवर्नाम प�ुषवाचक भी हो सकता ह ैऔर 

fu'p;okpd भी । इसका िनणर्य कैसे लें  ?

इसका Li"Vhdj.k  इस प्रकार िकया जा सकता 

ह ैिक यिद व्यि� के िलए यह  ,वह का  प्रयोग 

ह�आ ह ैतब तो वह प�ुषवाचक सवर्नाम होगा 

और वस्तु  ,घटना  आिद के िलए आया ह ैतो 

Ð डाकखाना भ्रमण, बैंक भ्रमण, 

पोस्टकाडर्, अतंद�शीय पत्र, 

िलफ़ाफ़ा 

Ð िनबंध 

Ð सनु्दर िचत्र 

Ð भाषा खेल – वगर् पहलेी आिद 

o अनौपचा�रक पत्र 

 

 

अपना पता 

ितिथ 

िजसके िलए ह ै

उसका पद 

पता 

िवषय 

संबोधन 

िवषय वस्त ु

_________________ 

_________________ 

भवदीय 

अपना नाम 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð (b) वतर्नी सधुार के िलए 

‘क�’ और ‘िक’, ‘�र’ और 

‘_’ का अतंर 

Ð शब्द भंडार – िवलोम, 

पयार्यवाची, अनेक के िलए 

एक शब्द, सम�पी 

िभन्नाथर्क शब्द, अनेकाथ� 

शब्द 

Ð सामान्य महुावरे 

Ð रोचक अपिठत गद्यांश / 

पद्यांश (स्तारानकूुल) 

Ð पत्र लेखन – औपचा�रक 

और अनौपचा�रक पत्र लेखन 

Ð िनबंध लेखन – (150 से 

180 शब्दों में) 

Ð िचत्र-लेखन 

fu'p;okpd सवर्नाम होगा । इससे समस्या का 

काफ़� हद तक समाधान हो जाएगा । जैसे – 

 उसे बलुा लाओ / वह बाहर खड़ी ह/ै यह तो 

यहाँ ही बैठा ह ै। इन वाक्यों में उसे, वह, यह 

व्यि�य� के िलए आया ह ैयह िविभन्न 

िक्रयाओ ंसे Li"V ह ै। इन्हें प�ुषवाचक माना 

जाए । 

 यह यहाँ रख दो। वह वहीं पड़ा रहने दो। उसे 

उठा लाओ । इन वाक्यों में यह, वह, उसे 

वस्तओु ंके िलए ही �यु� ह�आ ह ैअतः इन्हें 

fu'p;okpd  मानना चािहए। 

 कुछ अन्य वाक्य दिेखए– 

 उन्हें भी बलुा लो / उन्हें रखा रहने दो  /  उन्हें 

रहने दो  -  पहले वाक्य में ‘उन्हें ’ व्यि�य� के 

िलए ही �यु� ह�आ ह ैजबिक दसूरे वाक्य में 

वस्तओु ंके िलए और तीसरे में व्यि� भी हो 

सकते हैं और वस्त ुभी । ऐसी िस्थित में दोनों 

संभव ह ै। संदभर् �ात हो तो उसी के अन�ुप 

भेद िकया जा सकता ह ैअन्यथा दोनों भेद माने 

जा सकते हैं । 

 पाठ्य सामग्री से िवशेषण छाँटकर अभ्यास 

करवाएँ । भेदों क� पहचान करवाएँ । चार भेद 

ही अपेि�त हैं । 

Ð सावर्नािमक िवशेषण को समझना आवश्यक ह ै। जैसे 

- 
 यह आम पका ह ैऔर वह कच्चा । इस वाक्य 

में ‘यह ’आम क� िवशेषता बता रहा ह ै

इसिलए सावर्नािमक िवशेषण ह ैऔर ‘वह ’

आम के िलए आया ह ैइसीिलए सवर्नाम ह ै। 

 सवर्नाम और सावर्नािमक िवशेषण दोनों �प 

रचना के स्तर पर समान होते हैं केवल वाक्य 

प्रयोग के स्तर पर दोनों में अतंर होता ह ै। जो 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

शब्द सं�ा के स्थान पर �यु�  होते हैं वे 

सवर्नाम होते हैं लेिकन जब कोई सवर्नाम 

िकसी सं�ा (िवशेष्य) के साथ लगकर सं�ा क� 

िवशेषता बताता ह ैतो सावर्नािमक िवशेषण 
होता ह ै। जैसे – कुछ छात्र खेल रह ेहैं । हमारा 

िवद्यालय बड़ा ह ै। इन वाक्यों में ‘कुछ’ और 

‘हमारा’ सावर्नािमक िवशेषण हैं । 

Ð िवशेषण बनवाएँ, जैसे – सरुिभ-सरुिभत, ठंड-ठंडा 

आिद। 

Ð िक्रया  – कमर् के आधार पर दो भेद  -  अकमर्क और 

सकमर्क क� पहचान करवाएँ । प्रायः कमर् के साथ 

सकमर्क िक्रया आती ह।ै उदाहरणों द्वारा Li"Vhdj.k 

करना चािहए । (इस स्तर पर िमिश्रत , संयु� और 

पे्ररणाथर्क उदाहरणों से बचा जाए तो बेहतर ह)ै ।  

Ð िलंग और वचन का अभ्यास करवाएँ । िहदंी में 

िनज�व वस्तओु ंके िलए भी �ीिलंग या पिुल्लंग 

िनधार्�रत होता ह ैऔर कभी -कभी मातृ भाषा से 

प्रभािवत होकर िलंग भेद दखेा जा सकता ह,ै जैसे  – 
पंजाब में ट्रक आती ह ैजबिक िहदंी �ेत्र में ट्रक 

आता ह।ै इसका संकेत करें और प्रयोग िवद्याथ� पर 

छोड़ दें । परी�ा में ऐसे अपवादों को पछूने से बचा जा 

सकता ह।ै प्रयोग के आधार पर अभ्यास करवाएँ । 

वचन के प्रयोग को भी Li"V करें । कभी -कभी शब्द 

ते हैं के �प में एकवचन और बह�वचन समान हो

लेिकन प्रयोग या िक्रया आिद से एकवचन या 

बह�वचन का िनधार्रण होता ह,ैजैसे पेड़ लगा ह ै । पेड़ 

लगे हैं। इन वाक्यों में ‘पेड़’ का �प दोनों वाक्यों में 

समान ह ैजबिक पहले वाक्य में एकवचन ह ैऔर 

दसूरे वाक्य में बह�वचन। इसका पता िक्रया से लगा। 

इस प्रकार के उदाहरण देकर Li"V करें । कायर् पत्रों के 

माध्यम से अभ्यास करवाएँ । (िनत्य पिुल्लंग / 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

�ीिलंग या िनत्य एकवचन / बह�वचन िवद्याथ� क� 

िज�ासा को Li"V करने के िलए बताना बेहतर होगा)। 

Ð काल के तीन भेद – भतूकाल, वतर्मान काल, 

भिवष्यत ्काल का अभ्यास करवाएँ । परस्पर 

प�रवतर्न का अभ्यास करवाएँ । मैं पढ़ता था । मैं 

पढ़ता ह� ँ। मैं पढँूगा । रोचक कायर् पत्रों द्वारा पहचान 

करवाएँ । 

Ð कारकों के भेद प्रयोग द्वारा Li"V करें । सामान्य कारक 

िच�ों के प्रयोग का अभ्यास करवाएँ और उनक� 

पहचान करवाएँ । परसगर् के सही प्रयोग से भाषा क� 

पकड़ मजबतू बनाए ँ। 

Ð िवराम िच�ों का प्रयोग करवाए ँऔर Li"Vhdj.k करें 

। पणूर् िवराम, ç'u िच�, अल्पिवराम, उद्धरण िच�, 

dks"Bd, िवस्मयािदबोधक, योजक िच� का प्रयोग 

बताएँ और अभ्यास करवाएँ । 

Ð िवद्यािथर्यों क� भाषा में ‘क�’ और ‘िक’ के अतंर, 

‘�र’ और ‘_’ के अतंर क� अशुिद्धयों क� ओर ध्यान 

िदलाएँ और उिचत प्रयोग करवाएँ । 

Ð शब्द भंडार, िवलोम, पयार्यवाची, अनेक शब्दों के 

िलए एक शब्द, सम�पी िभन्नाथर्क और अनेकाथ� 

शब्दों का प्रयोग बताए ँ। पाठ्य सामग्री से ऐसे शब्दों 

को चनुने का अभ्यास करवाएँ । 

(स्तर को ध्यान में रखते ह�ए 15-20 शब्द प्रित सत्र 

शब्दों क� सचूी दकेर भी अभ्यास करवाया जा सकता 

ह।ै सचूी क� सीमा के कारण िवद्याथ� तैयारी अच्छी 

कर पाते हैं। छठी क� सचूी सातवीं में जोड़ कर पछूें 

और आठवीं में छठी सातवीं क� सचूी जोड़कर) । 

Ð पाठ्य-सामग्री में आए महुावरों का प्रयोग समझाएँ 

और अपने वाक्यों में पनुः प्रयोग करवाएँ । रचनात्मक 

लेखन में उनका प्रयोग करने के िलए पे्र�रत करें । 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð रोचक अपिठत गद्यांश और काव्यांश दकेर ç'u 

अभ्यास करवाए ँ। 

Ð पत्र लेखन – औपचा�रक और अनौपचा�रक पत्रों के 

प्रा�प को Li"V करें । यह भी Li"V करें िक पता, 

ितिथ, िवषय, संबोधन और समाि� क� आवश्यकता 

क्यों ह?ै भाषा शैली पर िवशेष ध्यान दें । अित सं�ेप 

या अनावश्यक िवस्तार से बचने क� पे्ररणा दें । 

Ð िनबंध लेखन के िलए िवद्यािथर्यों को उनके स्तर के 

अनकूुल समसामियक, उनसे संबद्ध और रोचक 

िवषय दकेर अभ्यास करवाए ँ। िनबंध का प्रारंभ   /

मखु्य िवषय-वस्त ुऔर उपसंहार को Li"V करें । यह 

िनबंध वणर्नात्मक, कल्पनात्मक आिद हो सकते हैं। 

Ð िचत्र दखेकर उस पर लेखन करवाएँ । िचत्र पर 

किवता, कहानी, लेख या िनबंध कुछ भी िलखवाया 

जा सकता ह ै। कल्पनाशीलता और रचनात्मकता को 

बढ़ावा दें ।  
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थीम 1: सुनना और बोलना 
 

बच्चे टीवी पर प्रसा�रत xksf"B;ksa, प�रचचार् आिद को सनुकर भली-भाँित समझते हैं और उसपर अपनी बेबाक राय प्रस्ततु 
करते हैं । fof'k"V सदंभ� में प्रयु� िवशेष शब्दावली को समझने लगते हैं और ग्रहण करते हैं । जानकारी साझा करते 

हैं । अपनी बात को vkRefo'okl से कह सकते हैं । 
 

अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 

 पढ़ी, सनुी या दखेी बातों जसैे – सामािजक घटनाओ,ं कायर्क्रमों, मदु्दों, सामािजक सरोकारों आिद पर बेिझझक चचार् 
कर सकें ग े। 

 टीवी पर प्रसा�रत चचार्, laxks"Bh, सोशल मीिडया और इटंरनेट क� �श्य-श्रव्य सामग्री का अथर्-ग्रहण कर सकें ग े । 
आवश्यकता अनु�प अपनी प्रितिक्रया प्रकट कर सकें ग े। 

 रेिडयो, टीवी, आिद पर सनुी दखेी बातों और ख़बरों को अपनी भाषा में अिभव्य� कर सकें ग े। 
 िविवध कलाओ,ं जसेै – हस्तकला, वास्तकुला, नतृ्य कला आिद में प्रय�ु भाषा के शब्दों को समझ सकें ग े। 
 नए शब्दों को जानने के िलए खोजबीन करेंग े। 
 व�ा के िवचारों से असहमत होते ह�ए भी उसक� उसक� बात ध्यानपवूर्क f'k"Vkpkj के साथ सनु सकें ग ेऔर उसके 

�f"Vकोण को समझ सकें ग े। 
 अपन ेिवचारों को vkRefo'okl से प्रस्ततु कर सकें ग े। 
 ç'uksa को सनुकर समझेंग ेऔर उनके अन�ुप उ�र द ेसकें ग े। 
 िविभन्न संदभ� में �यु� भाषा-शैली को समझते ह�ए उसका आनंद ले सकें गे । 
 सािहित्यक अंशों का सुनकर आनंद ले सकें गे और अथर्-ग्रहण कर सकें गे । 
 िलंग / वचन का सही प्रयोग करते ह�ए अपनी बात कह सकें ग े। 
 मल्टी-मीिडया (ग्रािफ़क्स, तस्वीरें, संगीत, ध्विन आिद) का प्रयोग करते ह�ए �श्य-सामग्री प्रस्ततु कर सकें ग े। 
 अपनी आय ुके अन�ुप िवषयों पर आशभुाषण प्रस्ततु कर सकें ग े। 

 

सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð पाठ्य सामग्री पर आधा�रत 
िविवध प्रकार के ç'u । 

Ð सामिूहक चचार् - िवषय –  
 लड़का-लड़क� एक 

समान 
 मोबाइल फ़ोन 
 परी�ाएँ नहीं होनी चािहए  

Ð अपनी क�ा के स्तर क� 
शब्दावली 

Ð ऑिडयो सनुवाए ँ और ç'u पछूें । िविवध 
िवधाओ ं क� भाषा सनुवान े के िलए 
प�रिस्थितयाँ / अवसर प्रदान करें और िविवध 
कायर्क्रम करवाएँ । 

Ð अितिथयों द्वारा व�व्य के अवसर दें, 
मल्टीमीिडया सामग्री सनुाकर – िदखाकर 
िवद्यािथर्यों को अपनी प्रितिक्रया दनेे के अवसर 
दें । क�ा में सद्य भाषण और वाक् प्रस्तिुत करने 
के अवसर दें । 

Ð आमंित्रत अितिथयों के द्वारा 
व�व्य 

Ð िविवध प्रकार क� ऑिडयो/ 
वीिडयो सामग्री 

Ð सािहित्यक लेख (अख़बार, 
पित्रकाओ ंसे) 

क�ा - VII 
िहं दी  
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सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð पी०पी०टी० या वीिडयो द्वारा 
प्रस्ततु सामग्री 

Ð सचूनाएँ, जानका�रयाँ 

Ð िविभन्न संदभ�, सामािजक, 
सांस्कृितक, ऐितहािसक, 
राजनीितक आिद में भाषा क� 
समझ और fo'ys"k.k 

Ð समाचार-पत्र, टी०वी०, िव�ापन 
आिद क� भाषा 

Ð िविभन्न संदभ�, जैसे – भाषण, 
वाद-िववाद आिद में �यु� 
भाषा 

Ð मल्टीमीिडया का प्रयोग करते 
समय िविभन्न अगंों (जैसे – 
ग्रािफ़क्स, तस्वीरें, संगीत, ध्विन 
आिद) का �श्य सामग्री में 
प्रस्तिुत 

Ð िवषय – 
 आिदवासी जीवन 
 िकसी वै�ािनक का जीवन 
 सािहत्यकार का जीवन 
 िकसी िखलाड़ी का जीवन 

Ð श्रतुभाव-ग्रहण के िलए अलग-अलग अभ्यास 
करवाने के अवसर प्रदान करें । 

Ð सिक्रय और जाग�क बनाने वाली रचनाएँ, 
अखबार के लेख, िफल्म, ऑिडयो, वीिडयो 
सामग्री को दखेने, सनुने और समझने के अवसर 
दें । 

Ð अपने प�रवेश, समय और समाज से जड़ेु िवषयों 
पर रचनाएँ उपलब्ध करवाएँ । 

Ð कल्पनाशीलता और सजृनशीलता को 
िवकिसत करने वाली गितिविधयों जैसे – 
अिभनय, किवता – पाठ, वाक् प्रस्तिुत के 
आयोजन करें । 

Ð सािहत्य और सािहित्यक तत्वों क� समझ बढ़ाने 
के अवसर दें । 

Ð मल्टीमीिडया का प्रयोग करते ह�ए प�रयोजना 
का कायर् करवाएँ । 

Ð पसु्तकालय में प्रासंिगक और 
तात्कािलक/ समसामियक 
पसु्तकें  

Ð नेट सिुवधा/ मल्टीमीिडया 

Ð श्रतुभाव- ग्रहण क� सामग्री / प्रपत्र 
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थीम 2: पढ़ना एवं िलखना (पठन एवं लेखन कौशल) 
 

बच्चे अपनी पाठ्य-सामग्री के अित�र� पत्र-पित्रकाओ ंको पढ़कर स्वयं अपनी समझ बनाते हैं । नए शब्दों के िविवध 
अथर् और प्रयोग जानने के िलए शब्दकोश एवं िथसारस का प्रयोग करते हैं । किवता, कहानी, नाटक, �रपोटर् आिद 
िवधाओ ंमें रचनात्मक लेखन करते हैं । लेखन में व्याकरण सम्मत भाषा का प्रयोग करते हैं । 
 

अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 

 पत्र-पित्रकाओ,ं पसु्तकों आिद से सामग्री को पढ़कर समसामियक संदभ� में उसका अथर् समझ सकें ग े। 
 िकसी fof'k"V उदे्दश्य को ध्यान में रखते ह�ए उससे संबंिधत िवशेष स्थल को पहचान कर पढ़ सकें गे । शीषर्क 

एव ंउपशीषर्क द ेसकें ग े। 
 पाठ के सार एव ंिवचार सारणी को ग्रहण कर सकें ग े। 
 शब्दकोश को देखकर अथर् ढँूढ़ सकें गे । 
 अपन ेिवचारों से अलग पाठ्य-सामग्री के मलूभतू तथ्यों को पहचान सकें ग े। 
 िविभन्न प्रकार के ç'uk sa को पढ़कर समझेंग ेऔर उनके अनुकूल उ�र िलख सकें ग े। 
 शब्दों, महुावरों और पदबंधों का अपने लेखन में प्रभावशाली और उपयु� प्रयोग कर सकें ग े। 
 िवद्यालय क� पित्रका के िलए कहानी, किवता, चटुकुले, लेख, �रपोटर् आिद िलख सकें ग े। 
 िविभन्न िप्रंट और िडिजटल माध्यमों से जानकारी çkIr करके अपने लेखन में उसका उपयोग कर सकें ग े। 
 प्रभावशाली शलैी, तािकर् क और व्याकरण सम्मत भाषा में अपनी बात िलखकर अ�भव्य� कर सकें ग े। 

 

पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð िविवध प्रकार के ç'u 

Ð पाठ्य सामग्री के कें द्रीय-भाव का 
अनमुान 

Ð काव्य रचना क� समझ और 
भाव-ग्रहण 

Ð अपनी व्यि�गत राय से िभन्न 
पाठ्य-सामग्री के मलूभतू तथ्यों 
क� पहचान 

Ð संदभर् के अन�ुप शब्द, महुावरे 
और पदबंध 

Ð पाठ्य-सामग्री को टुकड़ों में 
बाँटकर अपनी समझ का संवद्धर्न 

Ð वास्तिवक, काल्पिनक अनभुव 

Ð कल्पना, अनमुान लगाने और खुले अतं वाले 
ç'uksa के उ�र िलखवाए ँऔर उनपर चचार् करें। 

Ð िविभन्न िवधाओ ंजैसे – किवता, कहानी, 
एकांक� आिद को भावपणूर् ढंग से पढ़वाएँ । 
आदशर् वाचन प्रस्ततु करें और िवद्यािथर्यों को 
ऐसे अवसर प्रदान करें िजसमें वे िविभन्न 
िवधाओ ंको उपयु� शैली में पढ़ सकें  और 
िलख सकें  । 

Ð कहानी को एकांक� में प्रस्ततु करवाए ँ। 

Ð वाक् प्रस्तिुत करवाने के अवसर प्रदान करें । 

Ð सिक्रय और जाग�क बनान ेके िलए 
समसामियक लेख पढ़न ेको दें और उन पर 
अपनी प्रितिक्रया िलखने को कहें । 

Ð कल्पनाशीलता और सजृनशीलता को 

Ð सािहित्यक - सामग्री के िलए 
पसु्तकें  और पित्रकाएँ 

Ð प्रासंिगक, तात्कािलक/ 
समसामियक पसु्तकें । 

Ð नेटसिुवधा/ मल्टीमीिडया 

Ð लेखन- प्रितयोिगताएँ 

Ð समाचार-पत्र 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð िविभन्न िपं्रट एवं िडिजटल 
माध्यमों से çkIr उपय�ु 
जानकारी 

Ð िविभन्न भाषा शैिलयों के 
उदाहरण – व्यंग्यात्मक, 
िवचारात्मक, भावात्मक आिद 

Ð सािहत्य क� िविभन्न िवधाएँ – 
कहानी, एकांक�, किवता, लेख, 
िनबंध आिद का पठन एवं लेखन 

िवकिसत करने के िलए अित�रक्� अध्ययन के 
िलए पे्र�रत करें । 

Ð अपने प�रवेश, समय और समाज से जड़ेु 
िवषयों पर रचनाएँ  उपलब्ध करवाएँ और 
लेखन के अवसर भी दें । 

Ð पसु्तकें  उपलब्ध करवाए ँतथा ऐसी 
गितिविधयों का आयोजन करें िजसमें पढ़ने 
और िलखने क� �मता का िवकास हो । 

Ð भाषा-खेलों का आयोजन करें । 

Ð सांस्कृितक कायर्क्रमों का आयोजन करें 
िजसमें संयोजक (एंकर) द्वारा प्रस्तिुत, 
धन्यवाद �ापन, अितिथ – प�रचय आिद के 
लेखन का अवसर दें । 

Ð िकसी प�रिचत से सा�ात्कार करने के िलए 
ç'u िनमार्ण करवाएँ और जानकारी को दजर् 
करने के िलए कहें । 
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थीम 3: व्याकरण और भाषा 
 

बच्च ेभाषा क� कुछ जिटल सरंचनाओ ंको समझने लगते हैं । व्यवहार में िलिखत और मौिखक अ�भव्यि� में व्याकरण 
सम्मत भाषा का प्रयोग करते हैं । िनबंध व पत्र के अ�त�र� डायरी, िव�ापन आिद भी िलखते हैं । 
 

अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 

 िहदंी भाषा में प्रय�ु िविभन्न प्रकार के शब्दों को पहचान सकें ग ेऔर अपनी भाषा में उनका प्रयोग कर सकें ग े।  
 उपसगर् - प्रत्यय का तात्पयर् समझ सकें ग ेऔर मलू शब्दों में जोड़कर नए शब्द बना सकें ग े। 
 सं�ा के तीन भदे – व्यि�वाचक सं�ा, जाितवाचक सं�ा और भाववाचक सं�ा को पहचान सकें ग ेऔर भाववाचक 

सं�ाओ ंका िनमार्ण कर सकें ग े। 
 सवर्नाम के भदेों क� पहचान और उसका सही प्रयोग कर सकें ग े । भदे – प�ुषवाचक सवर्नाम, fu'p;okpd, 
vfu'p;okpd, ç'uokpd, संबंधवाचक, िनजवाचक का Li"Vhdj.k । 

 िवशेषण तथा िवशेषण के चार भदेों - गणुवाचक िवशषेण, प�रमाणवाचक िवशेषण, संख्यावाचक िवशषेण, सावर्नािमक 
िवशेषण पहचान सकें ग ेऔर उसका प्रयोग कर सकें ग े। अन्य पदों से िवशषेण बना सकें ग े। 

 िक्रया - कमर् के आधार पर दो भदे - अकमर्क िक्रया और सकमर्क िक्रया क� पहचान कर सकें ग े। 
 िक्रया िवशेषण और उसके चार भेदों – रीितवाचक िक्रया िवशेषण, प�रमाणवाचक िक्रया िवशेषण, 

कालवाचक िक्रया िवशेषण और स्थानवाचक िक्रया िवशेषण क� पहचान कर सकें गे । 
 व्यावहा�रक भाषा में िलंग और वचन का सही प्रयोग कर सकें ग े। 
 काल व काल के तीन भदेों – भतूकाल, वतर्मान काल और भिवष्यत ्काल का समिुचत प्रयोग कर सकें ग े । 
 कारक -िच�ों को समझ कर अपनी भाषा में सही प्रयोग कर सकें ग े।  
 वाक्य भेद – अथर् के आधार पर वाक्यों को पहचान सकें गे । परस्पर प�रवतर्न कर सकें गे । भदे – िवधानवाचक 

– िनषधेवाचक, ç'uokpd, िवस्मयािदबोधक, आ�ावाचक, इच्छावाचक, संदहेवाचक  और संकेतवाचक । वाक्य-
शोधन भी करते हैं । 

 (क) िवराम -िच�ों को पहचान सकें ग ेऔर उनका सही प्रयोग कर सकें ग े। 
 (ख) ‘क�’ और ‘िक’ तथा ‘�र’ और ‘_’ के अतंर, अनसु्वार ‘र’ के िविभन्न �पों को ठीक से समझते ह�ए लेखन में 

सही प्रयोग कर सकें ग े। 
 शब्द-भंडार - िवलोम, पयार्यवाची, अनेक के िलए एक शब्द, सम�पी िभन्नाथर्क शब्द, अनेकाथ� शब्दों का अपनी 

भाषा में प्रयोग करते हैं । 
 महुावरों को वाक्यों और भाषा में समझ कर �यु� कर सकें ग े। 
 अपिठत अनचु्छेद पढ़कर समझ सकें ग ेऔर अपनी भाषा में laf{kIr उ�र िलख सकें ग े। 
 पत्र-लेखन का प्रा�प समझते ह�ए औपचा�रक और अनौपचा�रक पत्र िलख सकें ग े। 
 िनबंध-लेखन द्वारा अपने िवचारों को अ�भव्य� कर सकें ग े। भाषा शैली, प्रस्तिुत का क्रमशः िवकास हो सकेगा । 
 िचत्र दखेकर अपनी कल्पनाशीलता और भाषा का प्रदशर्न करते ह�ए िविभन्न िवषयों पर अ�भव्यि� कर सकें ग े। 
 िव�ापन लेखन – छोटे-छोटे िव�ापन बना सकें ग े। 
 व्यि�गत अनभुवों को डायरी िवधा में िलख सकें ग े। 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð वणर् िवचार 

Ð भाषा िवचार 

Ð शब्द िवचार – उपसगर् – 
प्रत्यय 

Ð सं�ा, िलंग, वचन, कारक, 
सवर्नाम, िवशेषण, िक्रया, 
काल तथा उनके भेद 

Ð वाक्य भेद – अथर् के आधार 
पर 

Ð िवराम िच� 

Ð ‘क�’ और ‘िक’, ‘�र’ और 
‘_’ का अतंर 

Ð शब्द भंडार – िवलोम, 
पयार्यवाची, अनेक के िलए 
एक शब्द, सम�पी िभन्नाथर्क 
शब्द, अनेकाथ� शब्द 

Ð सामान्य महुावरे 

Ð रोचक अपिठत गद्यांश / 
पद्यांश (स्तारानकूुल) 

Ð पत्र लेखन – औपचा�रक और 
अनौपचा�रक पत्र 

Ð िनबंध लेखन (150 से 180 
शब्दों में) 

Ð िव�ापन लेखन 

Ð डायरी लेखन 

Ð स्वरों और व्यंजनों के अतंर को Li"V करें । अब 
‘ऑ’ िहदंी के स्वर के �प में मान्य ह,ै जानकारी 
दें । डॉक्टर, कॉलेज, बॉल आिद उदाहरणों से 
Li"V करें । इ, उ और अ क� मात्रा के प्रयोग पर 
ध्यान िदलाएँ – � और �, �प, ज़�रत, �पया, 
�कना, �िच आिद उदाहरणों से समझाएँ । 
सयंु� व्यंजन के �पों को बताएँ  – �, त्र, �, 
श्र । 

Ð मौिखक �प पहले आया, क्यों ? आिद पर 
चचार् करें । दोनों �पों को Li"V करें ।  

Ð तत्सम – rn~Hko �प को समझाएँ । नवीन सोच 
क� ओर भी संकेत िकया जा सकता ह ै िक 
‘तत्सम’ शब्द वे हैं जो िकसी अन्य भाषा से 
ज्यों के त्यों ले िलए गए हैं, जैसे – अिग्न, 
अिस्थ, मॉल, रॉकेट, कॉलेज, इडली, ज़�रत 
आिद । ‘rn~Hko’ वे हैं िजन्हें िहदंी भाषा के 
अन�ुप ढाल िलया गया ह,ै जैसे – दधू, हाथ, 
त्रासदी, अलबम आिद । 

Ð पाठ के शब्दों का चयन कर सं�ा भेदों को बताए ँ
। उदाहरण – पेड़ – जाितवाचक सं�ा, आगरा 
– व्यि�वाचक सं�ा, सौंदयर् – भाववाचक 
सं�ा । भाववाचक सं�ा िनमार्ण –  ऊँचा से 
ऊँचाई । 

Ð पाठ्य – सामग्री से सवर्नाम छाँटकर उनके भेदों 
को पहचानने के िलए कहें । 

Ð सवर्नाम के भेदों क� पहचान और उनके सही 
�प का प्रयोग करने का अभ्यास करवाएँ । (भेद 
– प�ुषवाचक सवर्नाम, fu'p;okpd, 
vfu'p;okpd, ç'uokpd, संबंधवाचक, 
िनजवाचक) ।  

Ð जब सन्दभर् के साथ यह, वह, इन्हें, उन्हें, उसे 
आिद का प्रयोग हो तब तो fu'p;okpd 
सवर्नाम मान सकते हैं । जब संदभर् न हों तब 
सवर्नाम प�ुषवाचक भी हो सकता ह ै और 
fu'p;okpd भी, इसका िनणर्य कैसे लें ? इसे 

Ð कायर् पत्र 

Ð कायर् पत्र 

Ð कायर् पत्र (कुछ तत्सम और तदभव 
शब्दों क� सचूी) 

Ð शब्द-प�रवार के िलए कायर्पत्रक या 
भाषा-खेल 

Ð डाकखाना भ्रमण, पोस्ट काडर्, 
अतंद�शीय पत्र, िलफ़ाफ़ा,  

Ð सनु्दर िचत्र 

Ð िव�ापनों के नमनूे पत्र पित्रकाओ ंसे  

Ð डायरी लेखन क� कुछ पसु्तकें  
 
o अनौपचा�रक पत्र 

 

अपना पता 

ितिथ 

संबोधन 

िवषय वस्त ु

_________________ 

_________________ 

अपना नाम 
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पढ़ना एवं िलखना 
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इस प्रकार समझा जा सकता ह ैिक यिद व्यि� 
के िलए यह, वह का प्रयोग ह�आ ह ैतब तो वह 
प�ुषवाचक सवर्नाम होगा और वस्त,ु घटना 
आिद के िलए आया ह ै तो fu'p;okpd 
सवर्नाम होगा । इससे समस्या का काफ़� हद 
तक समाधान हो जाएगा । जैसे – 
 उसे समझा दो  / वह वहाँ खड़ी ह/ै यह तो 

यहाँ ही बैठी ह ै। इन वाक्यों में उसे, वह, यह 
व्यि�य� के िलए आया ह ै यह िविभन्न 
िक्रयाओ ंसे Li"V ह।ै इन्हें प�ुषवाचक माना 
जाएगा । 

 यह यहाँ रख दो । वह वहीं पड़ा रहने दो। 
उसे उठा लाओ । इन वाक्यों में यह, वह, 

उसे वस्तओु ं के िलए ही �यु� ह�आ ह ै
अतः इन्हें fu'p;okpd मानना चािहए। 

 कुछ अन्य वाक्य दिेखए– 
 उन्हें भी बलुा लो / उन्हें रखा रहने दो   / उन्हें 

रहने दो  - पहले वाक्य में ‘उन्हें ’ व्यि�य� 
के िलए ही �यु� ह�आ ह ै जबिक दसूरे 
वाक्य में वस्तओु ं के िलए और तीसरे में 
व्यि� भी हो सकते हैं और वस्तु भी । ऐसी 
िस्थित में दोनों संभव ह ै। संदभर् �ात हो तो 
उसी के अन�ुप भेद िकया जा सकता ह ै
अन्यथा दोनों भेद माने जा सकते हैं । 

Ð पाठ्य-सामग्री से िवशेषण छाँटकर अभ्यास 
करवाएँ । सावर्नािमक िवशेषण को समझना  
आवश्यक ह ै। 
 यह घर साफ़ ह ैऔर वह िकतना गंदा । इस 

वाक्य में ‘यह’ घर क� िवशेषता बता रहा ह ै
इसिलए सावर्नािमक िवशेषण ह ैऔर ‘वह’ 
घर के िलए आया ह ैइसीिलए सवर्नाम ह ै। 

 सवर्नाम और सावर्नािमक िवशेषण दोनों 
�प रचना के स्तर पर समान होत ेहैं केवल 
वाक्य प्रयोग के स्तर दोनों में अतंर होता ह।ै 
जो शब्द सं�ा के स्थान पर �यु� होते हैं व े
सवर्नाम होते हैं लेिकन जब कोई सवर्नाम 
िकसी सं�ा (िवशेष्य) के साथ लगकर सं�ा 

o औपचा�रक पत्र 

 
 

 
 

अपना पता 

�त�थ 

िजसके �लए है 

उसका पद 

पता 

�वषय 

संबोधन 

�वषय वस्तु 

____________________ 

____________________ 

भवद�य 

अपना नाम 

िदनांक............   स्थान........ 

समय 
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क� िवशेषता बताता ह ै  तो सावर्नािमक 
िवशेषण होता ह ै। जैसे - कुछ बच्च ेपौध े
रोप रह ेहैं, उस लड़क� को बलुाओ । 

Ð िवशेषण बनवाएँ, जैसे – सगुंध – सगुंिधत, कौन 
– कैसा, गम� – गमर् । 

Ð िक्रया-कमर् के आधार पर दो भदे - अकमर्क 
और सकमर्क क� पहचान करवाएँ । प्रायः कमर् 
के साथ सकमर्क िक्रया आती ह।ै उदाहरणों द्वारा 
Li"V करें । इस स्तर पर िमिश्रत, संयु� और 
पे्ररणाथर्क िक्रयाओ ंके उदाहरणों से बचा जाए 
तो बेहतर ह ै। 

Ð उपसगर्-प्रत्यय को Li"V करें । यह शब्दांश होते 
हैं । भाषा क� छोटी इकाई िजसका कोई अथर् 
नहीं होता लेिकन शब्द में जोड़ कर नए अथर् 
प्रदान करती ह,ै शब्दांश कहलाती ह ै।  उपसगर् 
शब्द के पवूर् जड़ुते हैं और प्रत्यय शब्द के बाद 
। जैसे - स ु+ पतु्री, िव + भाग, अ + कारण, 
सुंदर + ता, िव�ान + इक, खट्टा + ई । एक ही 
शब्द में उपसगर् प्रत्यय दोनों िलख सकते हैं और 
एक से अिधक उपसगर् – प्रत्यय भी हो सकत े
हैं, जैसे – िनस्वाथ� = िनः+ स्व + अथर् + ई; 
तैराक� = तैर + आक + ई । 

Ð िक्रया िवशेषण के भेदों क� पहचान के िलए 
िक्रया के साथ कैसे, िकतना, कब और कहाँ 
लगाकर Li"V िकया जा सकता ह ै । पाठ्य 
पसु्तक से उदाहरण छँटवाकर अभ्यास करवाया 
जा सकता ह ै।  

Ð िलंग और वचन का अभ्यास करवाएँ । िहदंी में 
िनज�व वस्तओु ं के िलए भी �ीिलंग या 
पिुल्लंग िनधार्�रत होता ह ै और कभी-कभी 
मातभृाषा से प्रभािवत होकर िलंग भदे दखेा जा 
सकता ह ैजैसे पंजाब में ट्रक आती ह ैजबिक 
िहदंी �ेत्र में ट्रक आता ह ै। इसका संकेत िकया 
जा सकता ह ैऔर प्रयोग िवद्याथ� पर छोड़ा जा 
सकता ह ै। परी�ा में ऐसे अपवादों को पछूने से 
बचना चािहए । प्रयोग के आधार पर अभ्यास 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

करवाया जाए । वचन को भी Li"V करें । कभी-
कभी शब्द के �प में एकवचन और बह�वचन 
समान होते हैं लेिकन प्रयोग या िक्रया आिद से 
एकवचन या बह�वचन का िनधार्रण होता ह,ै 
जैसे – फूल लगा ह ै। फूल लगे हैं । इन वाक्यों 
में ‘फूल’ का �प दोनों वाक्यों में समान ह ै
जबिक पहले वाक्य में एकवचन ह ैजबिक दसूरे 
में बह�वचन। इसका पता िक्रया से लगा । इस 
प्रकार के उदाहरण दकेर Li"V करें । कायर्पत्रों 
के माध्यम से अभ्यास करवाएँ । 

Ð िनत्य पिुल्लंग / �ीिलंग या िनत्य एकवचन / 
बह�वचन िवद्याथ� क� िज�ासा को संत"ुV करने 
के िलए ही Li"V करना बेहतर होगा । 

Ð काल के तीन भेद– भतूकाल, वतर्मान काल, 
भिवष्यत ्काल का अभ्यास करवाए ँ । परस्पर 
प�रवतर्न का अभ्यास करवाए ँ। मैं िलखती थी। 
मैं िलखती ह� ँ ।  मैं िलखूँगी । रोचक कायर्पत्रों 
द्वारा पहचान करवाएँ । 

Ð कारकों के भेद प्रयोग द्वारा स्प"V करें । सामान्य 
कारक-िच�ों के प्रयोग का अभ्यास करवाएँ । 

Ð अथर् के आधार पर वाक्य-भेद क� पहचान 
करवाएँ । परस्पर �पांतरण करने पर अथर् भी 
बदल जाता ह,ै अतः इसका �पांतरण अपेि�त 
नहीं ह,ै िफर भी कहीं-कहीं िदया जाता ह ैअतः 
अथर् बदलेगा – इसे समझाएँ । जैसे – वह सुंदर 
ह ै। (िवधानवाचक) 
 इसका िनषधेवाचक होगा – वह सुंदर नहीं 

ह ै। 
 न िक वह असुंदर नहीं ह ै। 

Ð िवराम िच�ों का प्रयोग करवाएँ । पणूर्-िवराम, 
ç'u िच�, अल्पिवराम, उद्धरण िच�, को�क, 
िवस्मयािदबोधक, योजक िच�ों का प्रयोग 
स्थल बताएँ और अभ्यास करवाएँ । 

Ð िवद्यािथर्यों द्वारा अनजाने में क� गई ‘क�’ और 
‘िक’, ‘�र’ और ‘_’ क� अशिुद्धयों क� ओर 
ध्यान िदलवाएँ । 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð शब्द भंडार – िवलोम, पयार्यवाची, अनेक 
शब्दों के िलए एक शब्द, सम�पी िभन्नाथर्क 
शब्द और अनेकाथ� शब्दों का प्रयोग करवाएँ। 
पाठ्य-सामग्री से ऐसे शब्दों को चनुने का 
अभ्यास करवाए ँ। (स्तर को ध्यान में रखत ेह�ए 
प्रित सत्र 15-20 शब्दों क� सूची दकेर भी 
अभ्यास करवाया जा सकता ह ै। सचूी क� सीमा 
के कारण िवद्याथ� तैयारी अच्छी कर पाते हैं । 
छठी क� सचूी सातवीं में जोड़ कर पछूें और 
आठवीं में छठी, सातवीं जोड़कर) । 

Ð पाठ्य-सामग्री में आए महुावरों का अपन े
वाक्यों में प्रयोग करवाएँ । रचनात्मक लेखन में 
उसका प्रयोग करने के िलए पे्र�रत करें । 

Ð रोचक अपिठत गद्यांश और काव्यांश दकेर 
ç'u अभ्यास करवाएँ । सामग्री को स्वयं 
समझकर उ�र दनेे क� �मता िवकिसत करें । 

Ð पत्र लेखन – औपचा�रक और अनौपचा�रक 
पत्रों के प्रा�प को स्प"V करें । यह भी स्प� करें 
िक पता, ितिथ, िवषय, संबोधन और समाि� 
क� आवश्यकता क्यों ह?ै भाषा शैली पर िवशेष 
ध्यान िदलवाए ँ । अित सं�ेप या अनावश्यक 
िवस्तार से बचने क� पे्ररणा दें । 

Ð िनबंध लेखन के िलए िवद्यािथर्यों को उनके स्तर 
के अनुकूल समसामियक, उनसे संबद्ध और 
रोचक िवषय दें । िनबंध का प्रारंभ, मखु्य िवषय-
वस्त ुऔर उपसंहार को Li"V करें । यह िनबंध 
वणर्नात्मक, कल्पनात्मक आिद हो सकते हैं ।  

Ð िव�ापन लेखन – िविभन्न उत्पादों पर छोटे छोटे 
िव�ापन िलखने का अभ्यास करवाएँ । 

Ð डायरी लेखन – िवशेष िदवस / अवसर / 
घटनाओ ंपर डायरी िलखवाई जा सकती ह ै । 
उसका प्रा�प भी Li"V करना उिचत होगा । 
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थीम 1: सुनना और बोलना 

 

बच्चों क� भाषा धीरे-धीरे प�रपक्वता क� ओर बढ़ने लगती ह ै । गोf"Bयों, प�रचचार्, mn~?kks"k.kk आिद को सनुकर तरंुत 
समझकर प्रितिक्रया दतेे हैं । िविश"V संदभ� में �यु� शब्दावली, मुहावरे-लोकोि�यों का अथर् समझने लगते हैं । 

अपनी बात vkRefo'okl के साथ सटीक शब्दों में कहते हैं । बोलने में प्रवाह और उतार-चढ़ाव होता ह ै। 
 

अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 

 टीवी पर प्रसा�रत चचार्, laxks"Bh, सोशल मीिडया और इटंरनेट क� �श्य-श्रव्य सामग्री को सनुकर भली-भाँित समझ 
सकें ग ेऔर आवश्यकता अनु�प अपनी प्रितिक्रया प्रकट कर सकें ग े। अपने िवचारों का िवस्तार करते हैं । 

 पढ़ी, सनुी या दखेी बातों जसै े– सामािजक घटनाओ,ं कायर्क्रमों, मदु्दों, सामािजक सरोकारों आिद पर अपनी व्यि�गत 
राय बना सकें ग े। बेिझझक चचार् कर सकें ग ेऔर ç'u उठा पाएगं े। 

 रेिडयो, टीवी, आिद पर सनुी-दखेी ख़बरों को अपनी भाषा में अिभव्य� कर सकें ग े। 
 िविवध कलाओ,ं जैसे – हस्तकला, वास्तकुला, नतृ्य कला आिद में प्रय�ु भाषा को समझ सकें ग ेऔर अपनी भाषा 

में इस प्रकार क� शब्दावली का प्रयोग कर सकें ग े। 
 व�ा क� बात को आलोचनात्मक �f"V से सनुेंग ेऔर समझ सकें ग े। 
 परस्पर चचार् करते समय दसूरे के िवचार से असहमत होने पर भी धैयर्पवूर्क सनुेंग ेऔर पूणर् िश�ाचार का प�रचय दतेे 

ह�ए उसके िवचार समझ सकें ग ेऔर अपने िवचार कह सकें ग े। 
 ç'uk sa को सनुकर समझ सकें ग ेऔर उनके उपय�ु उ�र द ेसकें ग े। 
 अलग-अलग संदभ� में प्रय�ु भाषा-शलैी को समझते ह�ए उसका आनंद ले सकें ग ेऔर अपनी भाषा में अपेि�त शलैी 

को प्रय�ु कर सकें ग े। 
 सािहित्यक िवधाए ँ– कहानी, किवता, नाटक आिद का सनुकर-दखेकर उसका आनंद ले सकें ग े। 
 िलंग/ वचन को ध्यान में रखकर अपनी बात कह सकें ग े। 
 मल्टी-मीिडया (ग्रािफ़क्स, तस्वीरें, संगीत, ध्विन आिद) का प्रयोग करते समय �श्य – सामग्री क� प्रस्तिुत प्रवाहपणूर् 

भाषा में vkRefo'okl स ेकर सकें ग े। 
 प्रभावशाली ढंग से वाक् प्रस्तिुत (भाषण, वाद-िववाद, कहानी कहना, आशभुाषण आिद) कर सकें ग े।  
 उनके िवचारों को चनुौती िदए जाने पर भी अपने व्यवहार में ठहराव के साथ अपनी राय द ेसकें ग े। 

 

सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð पाठ्य – सामग्री एवं अन्य 
अपिठत सामग्री पर िविवध 
प्रकार के ç'u 

Ð प�रचचार् के िवषय (बाल श्रम, 
मच्छरों का कहर, लोकतंत्र, 
अिभव्यि� क� स्वतंत्रता) 

Ð ऑिडयो सनुवाए ँऔर ç'u पछूें । िविवध 
िवधाओ ंक� सामग्री सनुवान ेके िलए िविवध 
प�रिस्थितयाँ / अवसर प्रदान करें । 

Ð अितिथयों को आमंित्रत कर उनके व�व्य 
सनुने के अवसर दें, मल्टीमीिडया सामग्री 
सनुाकर – िदखाकर िवद्यािथर्यों को अपनी 

Ð आमंित्रत अितिथयों के भाषण व 
व�व्य 

Ð िविवध प्रकार क� ऑिडयो / 
वीिडयो सामग्री 

Ð सािहित्यक लेख (अख़बार, 
पित्रकाओ ंसे) 

क�ा - VIII 
िहं दी  
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सुनना और बोलना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð अपनी क�ा के स्तर क� 
शब्दावली 

Ð पी.पी.टी. या वीिडयो द्वारा 
प्रस्ततु �श्य सामग्री 

Ð सचूनाएँ, जानका�रयाँ, िविभन्न 
प्रकार क� तािलकाएँ 

Ð िविभन्न संदभ� : सामािजक, 
सांस्कृितक, ऐितहािसक, 
राजनीितक आिद क� भाषा 

Ð समाचार-पत्र, टीवी, िव�ापन 
आिद क� भाषा 

Ð प�रचचार्, भाषण, वाद-िववाद, 
कहानी आिद में प्रय�ु भाषा 

Ð मल्टी-मीिडया का प्रयोग करते 
समय िविभन्न अगंों (जैसे 
ग्रािफ़क्स, तस्वीरें, संगीत, ध्विन 
आिद) का �श्य सामग्री में 
प्रस्तिुत 
 िवषय : िकसी वाद्ययंत्र 

पर 
 ऐितहािसक इमारत 
 ऐितहािसक स्थल 
 िकसी प्रदशर्नी पर 
 िकसी आपदा पर 

Ð सभा या सामिूहक चचार् िबंदओु ं
क� प्रस्तुित 

Ð संयोजक (Facilitator) क� 
आलोचनात्मक िटप्पिणयाँ 

Ð अपने िमत्रों और अपने िवचारों 
में तालमेल िबठाना 

Ð िनयोिजत मौिखक प्रस्तिुत 
करना, mn~?kks"k.kk करना आिद 

प्रितिक्रया दनेे के अवसर दें । वाक्, वाद-
िववाद और आशभुाषण के अवसर प्रदान करें। 
जब मैं पहली बार मंच पर गई, जब िमत्र से 
अनबन हो गई, परी�ाओ ंक� आवश्यकता 
आिद । 

Ð श्रतुभाव-ग्रहण के िलए अलग-अलग अभ्यास 
(बह�वैकिल्पक प्र'u, सही-गलत वाले प्र'u, 
कथ्य सनुते ह�ए तािलका भरना, िचत्र भरना 
आिद) करवाएँ । 

Ð सिक्रय और जाग�क बनाने वाली रचनाएँ, 
अखबार के लेख, िफल्म, ऑिडयो वीिडयो 
सामग्री को दखेने, सनुने और समझने के 
अवसर प्रदान करें । 

Ð अपने प�रवेश, समय और समाज से जड़ेु 
िवषयों पर रचनाएँ, पत्र-पित्रकाएँ उपलब्ध 
करवाएँ । 

Ð कल्पनाशीलता और सजृनशीलता को 
िवकिसत करने वाली गितिविधयों जैसे – 
अिभनय, रोल-प्ले, किवता – पाठ, वाक् 
प्रस्तिुत, प�रचचार् आिद के आयोजन करें । 

Ð सािहत्य और सािहित्यक तत्वों क� समझ 
बढ़ाने के अवसर दें । 

Ð बारी-बारी से बच्चों को ‘एंकर’ बनने के 
अवसर दें । 

Ð मल्टी-मीिडया का प्रयोग करते ह�ए प�रयोजना 
कायर् करवाएँ । 

Ð पसु्तकालय में प्रासंिगक और 
तात्कािलक / समसामियक 
पसु्तकें  

Ð नेट सिुवधा / मल्टीमीिडया 

Ð श्रतुभाव- ग्रहण सामग्री 
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थीम २: पढ़ना एवं िलखना (पठन एवं लेखन कौशल) 
 
बच्च ेपाठ्य-पसु्तक से इतर अन्य पसु्तकें , समाचार-पत्र, पित्रकाए ँपढ़कर समझ बनाते हैं और आनंद लेते हैं । तरह-तरह के 
कोशों को अपनी भािषक �मता के संवद्धर्न के िलए प्रयोग में लाते हैं । सभी िवधाए ँ– किवता, कहानी, नाटक, 
यात्रा-िववरण, �रपोटर्, संस्मरण, लेख आिद में रचनात्मक लेखन करते हैं । लेखन में व्याकरण सम्मत भाषा का प्रयोग करते 
हैं । उनके लेखन में प�रपक्व भाषा क� झलक िमलती ह ै। 
 

अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 
 

 अखबार, पसु्तकें , पित्रकाओ ंआिद में सामािजक घटनाओ,ं मदु्दों, सरोकारों को पढ़कर समझ सकें ग ेऔर उनपर अपने 
िवचार िलखकर प्रस्ततु कर सकें ग े। 

 पाठ्य-सामग्री पढ़कर उसका कें द्रीय भाव समझ सकें गे और समसामियक संदभ� में उसे जोड़कर देख 
सकें गे । उसक� प्रासंिगकता पर अपने िवचार िलख सकें गे ।  

 िहदंी भाषा में िविभन्न प्रकार क� उपलब्ध सामग्री (समाचार, पत्र-पित्रकाए,ँ कहानी, जानकारी परक सामग्री, इटंरनेट 
पर प्रकािशत सामग्री आिद) को समझकर पढ़ सकें ग ेऔर उस पर अपनी आलोचनात्मक  प्रितिक्रया िलख सकें ग े। 

 िलखते समय क्रमबद्धता, सिं�Irता एवं प्रकरण क� एकता बनाए रख सकें गे । 
 शब्दकोष में अथर् क� जानकारी के साथ-साथ अन्य जानकारी को भी अपनी भाषा / लेखन में प्रय�ु कर सकें ग े। 
 काव्य-रचना के अथर् को िवस्तार दे सकें गे । 
 सं�क्ष� में कह ेगए िवचार को िवस्तार से िलख सकें ग ेऔर िवस्ततृ सामग्री को सं�क्ष� में िलख सकें ग े। 
 लेखक के िवचारों को उसक� �f"V स ेपढ़कर समझ सकें ग े। 
 िविभन्न शब्दों, पदबंधों आिद को िविभन्न संदभ� के अनसुार समझेंग ेऔर अपने लेखन में उसका प्रयोग कर सकें ग े। 
 अपन ेव�व्य को तकर् पणूर्, प्रभावपणूर् ढंग से और उदाहरण देकर िलख सकें ग े। 
 िविभन्न िप्रंट और िडिजटल माध्यमों से जानकारी प्राIr करके अपने लेखन में उसका उपयोग कर सकें ग े। 
 व्याकरण सम्मत भाषा में िवद्यालयी पित्रका के िलए लेख, कहानी, किवता, नाटक आिद िलख सकें ग े। 
 िकसी भी रचना को दसूरी िवधा में �पांत�रत कर सकें ग े। 
 अलग-अलग तरह के ç'u पढ़कर उनके अन�ुप उ�र िलख सकें ग े। 

 

पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð पाठ्य सामग्री और अपिठत 
सामग्री एवं उस पर ç'u 

Ð पाठ्य सामग्री के कें द्रीय 
भाव का अनमुान एवं 
लेखन 

Ð अपने �ान के आधार पर 
िविवध िवधाओ ंक� समझ 

Ð िविभन्न िवधाओ ंक� रचनाओ ंजैसे – किवता, कहानी, 
एकांक� आिद को भावपणूर् ढंग से पढ़वाएँ ।  

Ð िवद्यािथर्यों को ऐसे अवसर प्रदान करें िजसमें व ेिविभन्न 
िवधाओ ंको उपय�ु शैली में पढ़ सकें  और िलख सकें । 

Ð ऐसे ç'uksa पर चचार् करें और उनके उ�र िलखवाएँ, 
िजनमें बच्चे अपनी पिठत सामग्री को अन्य आयामों से 
जोड़कर दखे-समझ सकें । 

Ð िविभन्न िवधाओ ंको परस्पर �पांत�रत करने के अवसर 

Ð सािहित्यक - सामग्री के िलए 
पसु्तकें  और पित्रकाएँ 

Ð प्रासंिगक, तात्कािलक / 
समसामियक पसु्तकें  / 
पित्रकाएँ 

Ð नेटसिुवधा/ मल्टीमीिडया 

Ð भाषा – खेल 
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पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð अपनी व्यि�गत राय से 
िभन्न पाठ्य-सामग्री के 
मलूभतू तथ्यों क� पहचान 

Ð पाठ्य सामग्री क� तलुना में 
भाव साम्य क� �f"V से 
अन्य रचनाए ँ

Ð सािहित्यक एवं सांस्कृितक 
संदभ� के अन�ुप शब्दों, 
महुावरों, पदबंधों का चयन 
एवं प्रयोग 

Ð पाठ्य सामग्री को टुकड़ों में 
बाँटकर अपनी समझ का 
संवद्धर्न 

Ð सत्य, काल्पिनक अनभुवों 
का िवस्तार से और 
क्रमबद्धता से लेखन 

Ð उपय�ु कायर्कारण संबंध 
और श्रोताओ ंके अन�ुप 
लेखन 

Ð िविभन्न िपं्रट एवं िडिजटल 
माध्यमों से �ा� उपय�ु 
जानकारी 

Ð व्यंग्य, �पक, उपमा आिद 
क� समझ 

Ð वषर् के अतं तक सािहत्य 
क� िविभन्न िवधाएँ, 
कहानी, एकांक�, किवता / 
िनबंध, लेख आिद क� 
समझ और लेखन 

प्रदान करें । 

Ð सिक्रय और जाग�क बनान ेके िलए समसामियक लेख 
पढ़वाएँ और उन पर अपनी प्रितिक्रया िलखने को कहें । 

Ð कल्पनाशीलता और सजृनशीलता को िवकिसत करने 
के िलए अित�रक्� अध्ययन के िलए पे्र�रत करें और 
पसु्तकें  उपलब्ध करवाएँ । 

Ð अपने प�रवेश, समय और समाज से जड़ेु िवषयों पर 
रचनाएँ  उपलब्ध करवाए ँऔर लेखन के अवसर भी दें । 

Ð पाठ्य सामग्री क� तलुना में भाव साम्य क� �f"V से 
उदाहरण दनेे को कहें और बच्चों को अपनी अपनी 
जानकारी साझा करने को पे्र�रत करें । 

Ð िविभन्न कोशों से बच्चों का प�रचय करवाएँ और उन्हें 
दखेने-समझने के अवसर दें । 

Ð शब्दों / भाषा के इितहास आिद क� जानकारी प्राIr 
करने के िलए बच्चों में �िच पैदा करने का प्रयास करें । 

Ð ऐसी गितिविधयों का आयोजन करवाए ँिजनमें पाठ्य-
सामग्री को टुकड़ों में बाँटकर बच्चे अपनी-अपनी 
िटपण्णी दें । 

Ð भाषा खेलों का आयोजन करें । 

Ð सांस्कृितक कायर्क्रमों के आयोजन में बच्चों को ‘एंकर’ 
क� प्रस्तुित धन्यवाद �ापन, अितिथ-प�रचय, कायर्क्रम 
संचालन के िलए व�व्य आिद के लेखन के अवसर दें 
और उन्हें प्रस्ततु करने के अवसर दें । 

Ð इस प्रकार क� प्रस्तुित क�ा में भी करवाएँ तािक सभी 
बच्चों को मौका िमल सके । 

Ð ऐसे प�रयोजना कायर् करवाएँ िजनमें बच्चे िविभन्न िपं्रट 
एवं िडिजटल माध्यमों क� जानकारी का प्रयोग कर 
सकें । 

Ð किवताएँ पढ़ाते समय व्यंग्य, �पक, उपमा आिद क� 
ओर संकेत करें और समझाएँ । 

Ð लेखन- प्रितयोिगताएँ 

Ð प्रपत्र 

Ð िविभन्न कायर्क्रम 

Ð तरह-तरह के कोश 

Ð गितिविधयाँ 
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थीम 3: व्याकरण और भाषा 
 

बच्च ेभाषायी अनपु्रयोग समझने लगते हैं । भाषा क� जिटल संरचनाओ ंको समझने लगते हैं । व ेअपनी िलिखत और  
मौिखक अिभव्यि� में व्याकरण सम्मत भाषा का प्रयोग करते हैं । पद-भदे, शब्द-भडंार, वाक्य-रचना क� पहचान करते हैं 
। रचनात्मक लेखन में िनबंध, पत्र, डायरी, �रपोटर्, िव�ापन, कहानी, नाटक आिद िलखते हैं । 
 

अिधगम उपलिब्धयाँ (Learning outcomes): 
 

 िहदंी भाषा में प्रय�ु शब्दावली और िविभन्न भाषा शिैलयों को समझ सकें ग ेऔर मौिखक तथा िलिखत अिभव्यि� 
में उनका प्रयोग कर सकें ग े।  

 िविभन्न भाषाओ ंऔर उनक� िलिपयों क� जानकारी प्राIr कर सकें ग े।  
 तत्सम- rn~Hko �पों को समझेंग ेऔर अपनी भाषा में प्रय�ु कर सकें ग े। 
 उपसगर्-प्रत्यय का तात्पयर् समझकर उन्हें शब्दों में जोड़कर नए अथर् समझ सकें गे । उनके जड़ुने से अथर्-प�रवतर्न को भी 

जान सकें ग े।  
 सं�ा के तीन भदे व्यि�वाचक सं�ा, जाितवाचक सं�ा और भाववाचक सं�ा क� पहचान और भाववाचक सं�ाओ ं

का िनमार्ण कर सकें ग े। व्यि�वाचक सं�ा के जाितवाचक सं�ा प्रयोग या इसके उलट सं�ा प्रयोग समझेंगे और प्रयोग 
कर सकें ग े। 

 सवर्नाम के भदेों - प�ुषवाचक सवर्नाम, fu'p;okpd, vfu'p;okpd, ç'uokpd, संबंधवाचक, िनजवाचक क� 
पहचान और उसका सही उनका सही प्रयोग कर सकें ग े। उनके �पावली वगर् पहचान सकें ग े। 

 िवशेषण के चार भदे – गणुवाचक िवशषेण, प�रमाणवाचक िवशषेण, संख्यावाचक िवशेषण, सावर्नािमक िवशेषण 
समझेंग ेऔर उनके िलंग / वचन के आधार पर सही प्रयोग कर सकें ग े। अन्य पदों से िवशषेण बना सकें ग े। 

 कमर् के आधार पर दो भदे - अकमर्क िक्रया और सकमर्क िक्रया क� पहचान कर सकें ग े । िक्रया के अन्य भेद – 
पे्ररणाथर्क, संयु� आिद क� पहचान कर सकें गे । 

 कतृर्वाच्य, कमर्वाच्य और भाववाच्य क� पहचान और उनका प्रयोग अपनी भाषा में कर सकें गे । परस्पर 
�पांतरण भी कर सकें ग े। 

 अव्यय – िक्रया िवशेषण, संबंधबोधक, समुच्चयबोधक, िवस्मयािदबोधक, िनपात - सब क� पहचान और 
प्रयोग को समझ सकें गे । िक्रयािवशेषण के भदे (रीितवाचक, प�रमाणवाचक, कालवाचक, स्थानवाचक), 
समचु्चयबोधक के भदे (समानािधकरण और व्याकरण) क� पहचान भी कर सकें ग े। 

 व्यावहा�रक भाषा में िलंग और वचन का प्रयोग कर सकें ग े। वाक्यों में िलंग प�रवतर्न और वचन प�रवतर्न कर सकें ग े।  
 काल के तीनों भदे – भतूकाल, वतर्मान काल और भिवष्यत ्काल का समिुचत प्रयोग कर सकें ग े। 
 िलिखत और मौिखक भाषा में सही परसग� का प्रयोग कर सकें ग े। 
 अथर् के आधार पर वाक्य भदे क� पहचान कर सकें ग ेऔर परस्पर प�रवतर्न भी कर सकें ग े । भदे – िवधानवाचक, 

िनषधेवाचक, ç'uokpd, िवस्मयािदबोधक, आ�ावाचक, इच्छावाचक, संदहेवाचक और संकेतवाचक को पहचान 
सकें ग े। वाक्य शोधन भी कर सकें ग े। 

 रचना के आधार पर भेद – सरल, संयु�, िमिश्रत को पहचानेंगे और वाक्य परस्पर �पांत�रत कर सकें गे । 
वाक्य के अगंों – उदे्दश्य - िवधेय को पहचान सकें गे ।  

 िवराम-िच�ों का सही प्रयोग अपनी भाषा में कर सकें ग े। ‘क�’ और ‘िक’ तथा ‘�र’ और ‘_’ के अतंर क� पहचान 
कर सकें ग े। अनसु्वार तथा ‘र’ के िविभन्न �पों को ठीक से अपनी भाषा में प्रय�ु कर सकें ग े। 
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 शब्दों के िविभन्न �पों िवलोम, पयार्यवाची, अनेक के िलए एक शब्द, सम�पी िभन्नाथर्क शब्द, अनेकाथ� शब्दों को 
समझेंग ेऔर इस तरह के नए शब्दों का प्रयोग अपनी भाषा में कर पाएगँ े। 

 महुावरेदार भाषा समझ सकें गे और अपने लेखन में उनका प्रयोग कर सकें ग े । नए मुहावरों और लोकोि�यों के 
प्रयोग भी समझेंगे । 

 अपिठत अनचु्छेद समझ सकें गे और अपनी भाषा में ç'uksa के उ�र िलख सकें ग े।  
 औपचा�रक और अनौपचा�रक पत्रों का प्रा�प समझते ह�ए पत्र लेखन कर सकें ग े। 
 िनबंध-लेखन में उनक� भाषा, िवचार, शलैी में प�रपक्वता क� झलक िदख सकेगी । 
 िव�ापन लेखन – तीनों प्रकार (वग�कृत, जनिहत में जारी और उत्पाद िबक्र� हते)ु के िव�ापनों के अतंर को समझेंग े

और अलग-अलग िव�ापन तैयार कर सकें ग े। 
 डायरी के प्रा�प को समझते ह�ए िवशषे िदन क� डायरी िलख सकें ग े। 
 नोिटस – प्रा�प के अनुसार आवश्यकतानुसार नोिटस िलख सकें गे । 
 �रपोटर् / प्रितवेदन लेखन – िवद्यालय के िविभन्न कायर्क्रमों पर �रपोटर् िलख सकें ग े। 
 सुिखर्याँ लेखन – िवस्ततृ खबरें पढ़कर उनक� सिुखर्याँ िलख सकें ग े। 

 

पढ़ना एवं िलखना 
सझुािवत िवषय / �ेत्र सझुािवत िश�ण-अिधगम प्रिक्रया सझुािवत अिधगम स्रोत 

Ð शब्द िवचार 

Ð उपसगर् – प्रत्यय 

Ð तत्सम – rn~Hko 

Ð सं�ा, िलंग, वचन, कारक, 
सवर्नाम, िवशेषण, िक्रया, 
काल और उनके भेद 

Ð अव्यय भेद 

Ð िक्रया िवशेषण 

Ð संबंधबोधक 

Ð समचु्चयबोधक 

Ð िनपात 

Ð िवस्मयािदबोधक 

Ð अकमर्क-सकमर्क िक्रया के 
अित�र� पे्ररणाथर्क िक्रया, 
संय�ु िक्रया, िमश्र िक्रया, 
नामधात ुिक्रया 

Ð अथर् के आधार पर वाक्य भेद 
। 

Ð िविभन्न िलिपयों – दवेनागरी – िहदंी, संस्कृत, 
नेपाली; रोमन – अगं्रेजी, फ्रें च, जमर्न; फ़ारसी – 
उदूर्, अरबी, फारसी; गरुमखुी – पंजाबी आिद क� 
चचार् करें । 

Ð शब्दों के तत्सम – rn~Hko �प क� जानकारी दें । 
नवीन सोच क� ओर भी संकेत करें िक ‘तत्सम’ 
शब्द वे हैं जो िकसी अन्य भाषा से ज्यों के त्यों ले 
िलए गए हैं, जैसे – मखु, मस्तक, कॉलेज, 
डॉक्टर, डोसा, उपमा, िसफ़र् , ईमानदार आिद । 
‘rn~Hko’ शब्द वे हैं िजन्हें  िहदंी भाषा के अन�ुप 
ढाल िलया गया ह,ै जैसे – माता, िकवाड़, साग, 
अस्पताल आिद । 

Ð सवर्नाम के भेदों क� पहचान करवाएँ और उनका 
सही प्रयोग करवाएँ । 

Ð सवर्नाम के भेद समझाएँ और बताएँ । िक जब 
संदभर् के साथ यह, वह, इन्हें, उन्हें, उसे आिद का 
प्रयोग हो तब तो fu'p;okpd सवर्नाम मान 
सकते हैं । जब संदभर् न हो तब प�ुषवाचक भी हो 
सकता ह ैऔर fu'p;okpd भी । इसका िनणर्य 
कैसे लें ? इसे इस प्रकार Li"V करें िक यिद 
व्यि� के िलए यह, वह का प्रयोग ह�आ ह ैतब तो 
वह प�ुषवाचक सवर्नाम होगा और वस्त,ु घटना 

Ð भाषा खेल 

Ð िव�ापनों के नमनूे पत्र-
पित्रकाओ ंसे 

Ð डायरी लेखन क� कुछ पसु्तकें  

Ð नोिटस के नमनूे, अख़बार क� 
सिुख़र्यों के नमनूे 

Ð डायरी लेखन  
 ितिथ 
 समय 
 िदन 
 स्थान 

Ð  
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Ð रचना के आधार पर वाक्य 
भेद और परस्पर प�रवतर्न 

Ð िवराम िच� 

Ð महुावरे / लोकोि�याँ 

Ð रोचक अपिठत गद्यांश / 
पद्यांश (स्तारानकूुल) 

Ð पत्र लेखन – औपचा�रक और 
अनौपचा�रक 

Ð िनबंध लेखन (200 शब्दों में) 

Ð िव�ापन लेखन / प्रस्तिुत – 
वग�कृत (classified) 
जनिहत में जारी, उत्पाद आिद 
से संबंिधत िव�ापन 

Ð डायरी लेखन 

Ð नोिटस सचूना लेखन 

Ð प्रितवेदन / �रपोटर् लेखन  

Ð सिुखर्याँ लेखन  

आिद के िलए आया ह ैतो fu'p;okpd सवर्नाम 
होगा । इससे समस्या का काफ़� हद तक समाधान 
हो जाएगा, जैसे –  
 उसे बलुा लाओ / वह बाहर खड़ी ह ै/ यह तो 

यहाँ ही बैठा ह ै। इन वाक्यों में उसे, वह, यह 
व्यि�य� के िलए आया ह ैयह िविभन्न 
िक्रयाओ ंसे Li"V ह ै। इन्हें प�ुषवाचक माना 
जाना चािहए । 

 यह यहाँ रख दो । वह वहीं पड़ा रहने दो । उसे 
उठा लाओ । इन वाक्यों में यह, वह, उसे 
वस्तओु ंके िलए ही �यु� ह�आ ह,ै अतः इन्हें 
fu'p;okpd मानना चािहए । 

 कुछ अन्य वाक्य दिेखये  -  
 उन्हें भी बलुा लो / उन्हें रखा रहने दो / उन्हें 

रहने दो । पहल ेवाक्य में ‘उन्हें’ व्यि�य� के 
िलए ही �यु� ह�आ ह ैजबिक दसूरे वाक्य में 
वस्तओु ंके िलए और तीसरे में व्यि� भी हो 
सकते हैं और वस्त ुभी । ऐसी िस्थित में दोनों 
संभव हैं । संदभर् �ात हो तो उसी के अन�ुप 
भेद िकया जा सकता ह ैअन्यथा दोनों भेद 
माने जा सकते हैं । 

Ð सावर्नािमक िवशेषण को समझना आवश्यक ह ै। 
यह अलमारी बड़ी ह ैऔर वह छोटी । इस वाक्य 
में ‘यह’ अलमारी क� िवशेषता बता रहा ह ै
इसिलए सावर्नािमक िवशेषण ह ैऔर ‘वह’ 
अलमारी के स्थान पर प्रय�ु ह�आ ह ै। इसिलए 
सवर्नाम ह ै।  
 सवर्नाम और सावर्नािमक िवशेषण दोनों �प 

रचना के स्तर पर समान होते हैं, केवल वाक्य 
प्रयोग के स्तर पर ही दोनों में अतंर होता ह ै। 
जो शब्द सं�ा के स्थान पर प्रय�ु होते हैं वे 
सवर्नाम होते हैं । लेिकन जब कोई सवर्नाम 
िकसी सं�ा (िवशेष्य) के साथ लगकर सं�ा 
क� िवशेषता बताए तो सावर्नािमक िवशेषण 
होता ह,ै जैसे – कुछ फल लाओ । हमारे दशे 
के जवान चौकस रहते हैं । वाक्यों में कुछ और 
हमारे शब्द सावर्नािमक िवशेषण हैं । 

 

 

 

 

 

तारीख 

नोिटस 

_____________________

_______शीषर्क_________

_____________________

______________ 

 

हस्ता�र 
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Ð िवशेषण बनवाएँ, जैसे – यह-ऐसा, वह-वैसा, 
सखु-सखुद आिद । 

Ð िक्रया – कमर् के आधार पर दो भेद – अकमर्क 
और सकमर्क क� पहचान करवाए।ँ  

Ð पे्ररणाथर्क िक्रया – पे्ररणाथर्क िक्रया और सकमर्क 
िक्रया के अतंर को समझाएँ । जैसे -  
 पावनी पतंग उड़ा रही ह ै। 
 पावनी िततली उड़ा रही ह ै। 
 पहले वाक्य में पावनी क्या उड़ा रही ह?ै – 

पतंग (िनज�व सं�ा) 
 दसूरे वाक्य में पावनी क्या उड़ा रही ह?ै – 

िततली (सजीव सं�ा) 
 ‘पतंग’ िनज�व ह ै। अतः पावनी उसमें डोर 

बाँधकर उड़ा रही ह ै। यहाँ ‘उड़ाना’ सकमर्क 
िक्रया ह ै। दसूरे वाक्य में पावनी िततली को 
उड़ने के िलए पे्र�रत कर रही ह,ै अतः यहाँ 
‘उड़ना’ पे्ररणाथर्क िक्रया ह ै। 

Ð अव्यय – अव्यय के िविभन्न भेदों को समझाकर 
पहचान करवाए ँ। िक्रयािवशेषण के भेदों क� 
पहचान के िलए िक्रया के साथ कैसे, िकतना, कब 
और कहाँ लगाकर पहचानन ेके िलए कहें । पाठ्य 
पसु्तक से उदहारण छँटवाकर अभ्यास करवाएँ । 
संबंधबोधक अव्यय और िक्रयािवशेषण का अतंर 
समझाएँ । संबंधबोधक अव्यय सं�ा या सवर्नाम 
के बाद प्रय�ु होकर वाक्य के सं�ा / सवर्नाम से 
संबंध बताता ह ै। जैसे – 
 तमु घर के भीतर जाओ । (संबंधबोधक) 
 वह भीतर चला गया । (िक्रया िवशेषण) 

Ð समचु्चयबोधक अव्यय के दो भेद – 
समानािधकरण और व्यिधकरण के बारे में बताए ँ। 

Ð िवस्मयािदबोधक – हषर्, घणृा, दःुख, पीड़ा, 
व्य� करने वाले शब्दों क� जानकारी दें ।  

Ð िनपात – बल दनेे वाले शब्द – तो, भी, पर, आिद 
के प्रयोग से वाक्य के अथर् या भाव में आए 
प�रवतर्नों क� ओर ध्यान िदलाए;ँ  जैसे – मझेु भी 
पानी चािहए । मझेु पानी भी चािहए । 
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Ð वाच्य भेद – कतृर्वाच्य – मैं पाठ पढ़ती ह� ँ। 
कमर्वाच्य – सरकार द्वारा बाढ़ पीिड़तों क� मदद 
क� घोषणा क� गई । भाववाच्य – उस से चला 
नहीं जाता । इस प्रकार के वाक्यों का अभ्यास 
करवाएँ । परस्पर �पांतरण भी करवाएँ । 

Ð रचना के आधार पर वाक्य के तीन भेदों क� 
पहचान करना बताएँ । परस्पर �पांतरण का 
अभ्यास भी करवाएँ । संय�ु से िमिश्रत या सरल, 
सरल से संय�ु या िमिश्रत, िमिश्रत से संय�ु या 
सरल वाक्यों में प�रवतर्न का अभ्यास करवाएँ । 

Ð उद्दशे्य – िवधेय क� पहचान, जैसे – हमारे सैिनकों 
ने शत्रओु ंके छक्के छुड़ा िदए । इस वाक्य में 
‘हमारे सैिनकों ने’ – उद्दशे्य ह ैऔर ‘शत्रओु ंके 
छक्के छुड़ा िदए’ – िवधेय ह ै। अशिुद्ध शोधन – 
अकसर होने वाली अशिुद्धयों के बारे में बताएँ 
और वाक्य शोधन का अभ्यास करवाएँ । 

Ð शब्द भंडार िवकिसत करने के िलए िपछली सचूी 
में नए शब्द जोड़ें । 

Ð पाठ्य सामग्री में आए महुावरों / लोकोि�यों का 
प्रयोग समझाएँ और अपने वाक्यों में पनुः प्रयोग 
करवाएँ । रचनात्मक लेखन में उसका प्रयोग करने 
के िलए पे्र�रत करें । 

Ð रोचक अपिठत गद्यांश और काव्यांश दकेर ç'u 
अभ्यास करवाएँ । सामग्री को स्वयं समझने और 
उ�र दनेे क� �मता िवकिसत करें । 

Ð पत्र लेखन – औपचा�रक और अनौपचा�रक पत्रों 
के प्रा�प Li"V करें। यह भी Li"V करना िक पता, 
ितिथ, िवषय, संबोधन और समाfIr क� 
आवश्यकता क्यों ह ै? भाषा-शैली पर िवशेष 
ध्यान दें । अित सं�ेप या अनावश्यक िवस्तार से 
बचने क� पे्ररणा दें (िनमंत्रण, बधाई, संवेदना, 
धन्यवाद के अनौपचा�रक पत्र तथा िशकायती 
पत्र, संपादक के नाम पत्र, प्राथर्ना या आवेदन के 
औपचा�रक पत्र िलखवाएँ) । 

Ð िनबंध लेखन के िलए िवद्यािथर्यों को उनके स्तर 
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के अनकूुल समसामियक, उनसे संबद्ध और 
रोचक िवषय दकेर अभ्यास करवाए ँ। िनबंध का 
प्रारंभ मखु्य िवषय-वस्त ुऔर उपसंहार को Li"V 
करें । अलग-अलग अनचु्छेदों में िवचार क्रमबद्ध 
�प से अिभव्य� करने को कहें । ये िनबंध 
वणर्नात्मक, कल्पनात्मक आिद हो सकते हैं । 

Ð िव�ापन लेखन – वग�कृत, उत्पादों क� िबक्र� के 
िलए, जनिहत में जारी िव�ापन के नमनूे िदखाकर 
समझाएँ और िव�ापन बनवाए ँ(िवद्यालय में 
बनाई गई हस्तिशल्प सामग्री – मोमबि�याँ, दीये, 
वॉल हैंिगंग आिद) पेंिसल, पेन, परुानी साइिकल 
बेचने हते,ु आिद) । 

Ð डायरी लेखन – िवशेष िदवस / अवसर / 
घटनाओ ंपर डायरी लेखन करवाए ँ।  

Ð नोिटस – नोिटस का प्रा�प समझाएँ और 
िवद्यालय के िक्रया-कलापों से संबंिधत नोिटस 
िलखवाएँ (वािषर्कोत्सव क� तैयारी, नाटक मंचन, 
वाद-िववाद प्रितयोिगता, खेल िदवस, स्कूल 
पित्रका के िलए रचनाएँ आमंित्रत करने हते ु
आिद) । 

Ð िवद्यालयी गितिविधयों पर प्रितवेदन / �रपोटर् 
िलखवाएँ (िवद्यालय में मनाए गए वन महोत्सव, 
सांस्कृितक प्रितयोिगताए,ँ खेल िदवस, भ्रमण 
आयोजन आिद क� �रपोटर्) ।  

Ð सिुखर्याँ लेखन - अखबार क� �रपोटर् दकेर उसक� 
सिुखर्याँ िलखवाएँ । शब्द चयन आकषर्क हो, 
संि�� हो, इस पर चचार् करें । 

 


